Dé biét thém thong tin, quy vi cé the
lién hé hoac truy cap cac dia chi sau:

Liverline — Tu van mién phi va bao mat vé viém gan
bién thoai: 1800 703 003

Thr2 - Thir 6

9.00am - 5.00pm

Email: info@liverwell.org.au

Trang mang cua t6 chirc LiverWELL
liverwell.org.au

Trung tam thong tin vé viém gan B
liverwell.org.au/liver-conditions/hepatitis-b/
hepatitisaustralia.com/hepatitis_b

Trang théng tin vé viém gan B bang tiéng Viét — LiverWELL
liverwell.org.au/vietnamese-your-liver-your-health-translated/

Trang mang Better Health, chinh phu ti€u bang Victoria
betterhealth.vic.gov.au

Tim kiém dich vu

Danh muc cac dich vu trg gitp lién quan dén viém gan
liverwell.org.au/liver-conditions/hep-services-directory/
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Nhiing ai c6 nguy co mac viém gan B?
Vién gan B c6 thé lay truyén:

e tlr me sang con trong qua trinh sinh n&
e qua quan hé tinh duc khéng an toan
e qua ti€p xuc truc ti€p mau véi mau.

Viém gan B la bénh phd bién. Bénh thuong kéo dai va cé thé anh
hudng nghiém trong dén strc khoe.

Hau hét ngudi bi viém gan B khong ¢ triéu ching ro rang cho dén
khi bénh qua nang va gan da bi t6n thuong nghiém trong dan dén
X0 gan, mat chirc nang gan (suy gan) hoac ung thu gan. Quy vi cé
thé& ngan chan sy phat trién cda bénh.

XET NGHIEM dé biét

Vién gan B CHi DUJC phat hién qua xét nghiém mau. Xét
nghiém nay hoan toan mién phi cho ngudi cé thé Medicare.
Hay hdi Bac si gia dinh ctia quy vi ngay HOM NAY!

CHICH NGUA dé phong bénh

Néu két qua xét nghiém mau cho thay quy vi khong nhiém
viém gan B, quy vi c6 thé phong bénh béng cach chich
ngtra mot cach an toan va hiéu qua.

T4t ca tré so sinh va nhirng nguoi cé nguy co cao do quan
hé tinh duc khéng an toan hodc cé tiép xdc truc ti€p mau
véi méau déu nén chich nglra.

THEO DOI VA PIEU TRI khi can thiét

Hién tai chua cé thudc chira lanh hoan toan viém gan B,
nhung theo dai va kham dinh ky véi bac st (moi 6-12 thang)
va udng thudc khi can thiét c6 thé lam cham hodc ngan
chan gan khéng bi tén thuong thém.

Cham séc strc khée

Hdi bac s gia dinh vé céch theo ddi va diéu tri
An udng lanh manh

Han ché& udng bia, rugu hodc chat c6 con

Tim kiém su hé trg d€ bd hut thudc l&

Gidm c&ng thang

Tap thé duc thudng xuyén

Tranh st dung thuéc khi khéng c6 chi dinh cla
béc sivi mét s6 loai thudc cé thé gay hai cho gan.

Bao vé strc khde cho nguoi than va cho quy vi

Khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh, ban

bé va nhirng ngudi thudng xuyén tiép xdc voi ngudi
nhiém viém gan B di chich ngira

Quan hé tinh duc an toan (str dung bao cao su)

Tranh tiép xdc v6i mau cla ngudi khac khi khéng céd
dung cu béo vé

Khéng dung chung bom kim tiém

Khéng dung chung ban chai dénh rang, dao cao

rau hodc kém bdm mong tay

Hadi loi khuyén cla bac si gia dinh néu cong viéc cla
quy vi c6 thé tiép xuc véi ngudi nhiém viém gan B.
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