
សម្រាប់ព័ត៌រានបននថែម
ន្សែទូរស័ព្ទផ្តល់ព័ត៌រាន Hepatitis Victoria  
(ជំងឺរលាកថ្លើម រដ្ឋវចិតូរ ើយ៉ា )   
ទូរស័ព្ទ៖ 1800 703 003 ពើថ្ងៃច័ន្ទ ដល់ថ្ងៃសុម្ក  
ថរា៉ា ង9.00ម្ពរឹក - ថរា៉ា ង5.00លាងៃ ច 
អុើថម៉ាល: info@hepvic.org.au

វុបិសាយ្៍ថន Hepatitis Victoria  
(ជំងឺរលាកថ្លើម រដ្ឋវចិតូរ ើយ៉ា ) 
hepvic.org.au

Liverwell (ថ្លើមល្អ) 
liverwell.org.au

Better Health Channel (បណ្្ត ញសុ្ភាពល្អម្បថសើរ) 
រដ្្ឋ ភិបាលវចិតូរ ើយ៉ា  
betterhealth.vic.gov.au

នសវែងរកថសវាកម្ម
មន្ទើរពយាបាលថោគថ្លើម  
www.hepvic.org.au/LiverClinics

សម្រាប់ថសវាកម្មថពញថលញរបស់ថយើង  
www.hepvic.org.au/services

មន្ទើរពយាបាលថោគថ្លើម  
ថៅតំបន់ភាគអាថគនេយ ៍ថនម្ករុងនម៉ាលប៊ន
ថដើម្ើថៅពិនិត្យថៅមន្ទើរពយាបាលថោគថ្លើម Monash Health  
សូមថៅជួបថវជ្ជបណិ្តពយាបាលថោគទូថៅរបស់អនេក ថដើម្ើថសនេើសំុ 
ការណ្ត់ជួបនដលម្តរូវថផញើតាមទូរសារថៅឱ្យពួកថគ។ 
សម្រាប់ការសាកសួរ សូមទូរស័ព្ទថៅថល្៖  

1300 342 273

តំបន់ភាគអាថគនេយ ៍ថនម្ករុងនម៉ាលប៊ន

ម្តរូវយល់ដរឹង
អំពើ
HEP

ជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B
ថ្វែើថតស្ត ចាក់ថ្នេ បំង្កា រថោគ ឬ 

សថែិតថៅកនេុងការម្គប់ម្គង

HEPVIC.ORG.AU/BEHEPAWAREHEPVIC.ORG.AU/BEHEPAWARE
Khmer - ភាសាន្្មរ



ថ្វែើថតស្ត ថដើម្ើឱ្យដរឹង
ជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B ម្តរូវបានថ្វែើថោគវនិិច្័យថដ្យការថ្វែើថតស្តឈាម 
នដលមិនគិតថ្ល ម្បសិនថបើអនេករានប័ណ្ណ Medicare។  
សូមសួរថវជ្ជបណិ្តរបស់អនេកថ្ងៃថនះ!

ចាក់ថ្នេ បំង្កា រថោគ ថដើម្ើការពារ
ម្បសិនថបើការថ្វែើថតស្តបង្ហា ញថ្ អនេកមិនរានជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B ថទ 
អនេកអាចការពារវាកនេុងថពលអនាគត ជាមួយនរឹងថ្នេ ចំាក់បង្កា រនដលរានសុវតថែិភាព  
និងម្បសិទ្ធភាព។

ទារកម្គប់រូប ក៏ដូចជាអនេកនដលម្បឈមនរឹងថម្រះថ្នេ ក់តាមរយៈការរមួថភទមិន 
រានសុវតថែិភាព ឬការទាក់ទងឈាមនរឹងឈាម គួរនតបានចាក់ថ្នេ បំង្កា រថោគ។

ម្គប់ម្គង និងពយាបាលថៅថពលចាបំាច់
បច្ុប្ននេថនះ ពំុរានការពយាបាលដ្ច់ម្សឡះសម្រាប់ជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B ថទ  
ប៉ាុនន្តការ្ូចខាតថ្លើមអាចថ្វែើឱ្យ្យចុះ ឬបពា្ឈប់ ថដ្យការម្តរួតពិនិត្យជាម្បចា ំ
ជាមួយម្គរូថពទ្យរបស់អនេក (ថរៀងោល់៦-១២ ន្) ថ�ើយកនេុងករណើ ្លះ ថម្បើថ្នេ ថំពទ្យ។

ការពារមនុសសែជាទើម្សឡាញ់របស់អនេក និង្លួនអនេក
• ថលើកទរឹកចិត្តការចាក់ថ្នេ បំង្កា រថោគសម្រាប់សរាជិកម្គរួសារ  

និងអនេកនដលរានទំនាក់ទំនងជិតសនេិទ្ធ ជាមួយអស់អនេកនដលរាន 

ជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B

• អនុវត្តការរមួថភទនដលរានសុវតថែិភាព (ថម្បើថម្សាមអនាម័យ)

• ម្តរូវយល់ដរឹងអំពើឈាម - ថជៀសវាងការប៉ាះពាល់ជាមួយឈាមរបស់ 

នរណ្រានេ ក់

• មិនម្តរូវថម្បើម្បាស់ឧបករណ៍ចាក់រមួរនេ

• មិនម្តរូវថម្បើម្បាស់ម្ចាសដុសថ្្មញ កាបិំតថកា ឬកថ្តន្តកាន់ម្កចករមួរនេ

• ទទួលដំបូនា្ម នពើថវជ្ជបណិ្តពយាបាលថោគទូថៅរបស់អនេក ម្បសិនថបើ  
ការង្ររបស់អនេក អាចនាឱំ្យអនេកប៉ាះពាល់នរឹងជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B។

រកសាឱ្យរានសុ្ភាពល្អ
• នសវែងរកការម្បរឹកសាពើថវជ្ជបណិ្តពយាបាលថោគទូថៅ អំពើការពយាបាល

• បរថិភាគអាហារនដលរានសុ្ភាពល្អ

• ពិសាសុោតិចតួច

• ទទួលជំនួយថដើម្ើបពា្ឈប់ការជក់បារ ើ

• កាត់បនថែយភាពតានតរឹងចិត្ត

• ហាត់ម្បាណឱ្យបានថទៀងទាត់

• ថជៀសវាងថម្បើថ្នេ ពំយាបាលជំនួស លុះម្តានតម្តរូវបាននណនាថំដ្យ  

ថវជ្ជបណិ្តពយាបាលថោគទូថៅ ឬម្គរូថពទ្យឯកថទសរបស់អនេក ថដ្យថ�តុថ្ 

ថ្នេ ពំយាបាលមួយចំនួន អាចបងការថម្រះថ្នេ ក់ដល់ថ្លើមរបស់អនេក។

ថតើនរណ្ម្បឈមនរឹងថម្រះថ្នេ ក់?
ជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B អាចឆលងោលដ្ល៖

• ពើរា្ត យ ថៅទារក កនេុងអំឡុងថពលសម្រាលកូន
• តាមរយៈការរមួថភទមិនរានសុវតថែិភាព
• តាមរយៈការទាក់ទងឈាមនរឹងឈាម។

ថ្វែើថតស្ត 

ចាក់ថ្នេ បំង្កា រថោគ 
ម្គប់ម្គង 

*ពយាបាលថៅថពលចាបំាច់
ឬ

ជំងឺរលាកថ្លើមម្បថភទ B គឺជាជំងឺទូថៅ និងយូរអនងវែងនដលនាមំកនូវថម្រះថ្នេ ក់ 
យ៉ា ង្ងៃន់្ងៃរដល់សុ្ភាព។

មនុសសែភាគថម្ចើនមិនរានថោគសញ្ញា ថទ រ�ូតដល់វាយតឺថពល ថ�ើយថ្លើមរបស ់
ពួកថគម្តរូវបានបំផ្ល ញយ៉ា ង្ងៃន់្ងៃរ នដលនាឱំ្យថកើតជមងៃឺម្កិនថ្លើម ្ូចថ្លើម 
ឬមហារ ើកថ្លើម។

អនេកអាចបពា្ឈប់ការ្ូចខាតថៅកនេុងដំថណើ ររបស់វា។


