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Nhirng ai ¢6é nguy co mic viém gan B?
Vién gan B c6 thé lay truyén:

- tlr me sang con trong qua trinh sinh ng

+ qua quan hé tinh duc khéng an toan

* qua tiép xuc tryc ti€p mau véi mau

Viém gan B la bénh phé bién. Bénh thuang kéo dai
va co thé anh hudng nghiém trong dén strc khoe.
Hau hét nguai bi viem gan B khong ¢ triéu ching
ré rang cho dén khi bénh qua nang va gan d3 bi
pha hdy nghiém trong dan dén xo gan, mat chuc
nang gan (suy gan) hodc ung thu gan.

Quy vi c6 thé ngan chan su phat trién caa bénh.

XET NGHIEM dé biét

Vién gan B CHi DUOC phat hién qua xét nghiém
mau. Xét nghiém nay hoan toan mién phi cho
nguai co thé Medicare.

Hay héi bac si ctia quy vi ngay HOM NAY!

CHICH NGUA dé phong bénh

Néu két qua xét nghiém mau cho thay quy vi khong
nhiém viém gan B, quy vi c6 thé phong bénh bang
cach chich ngira mét cach an toan va hiéu qua.
Tat ca tré so sinh va nhirng ngudi c6 nguy co cao
do quan hé tinh duc khéong an toan hoac co tiép
xuc truc ti€p mau véi mau déu nén chich ngtra.

KIEM SOAT va diéu tri khi can thiét

Hién tai chua c6 thudc chira lanh hoan toan viém
gan B, nhung theo ddi va kham dinh ky v&i bac si
(mbi 6-12 thang) va uéng thudc khi can thiét cé thé
lam chdm ho&c ngan chan |a gan khong bi pha hay
thém.

Cham soc strc khoe

* HAi bac sivé cach theo ddi va diéu tri

+ An ch& dd &n t6t cho strc khée

* Han ché& udng bia, rugu hodc chat cé con
 Tim kiém su hd trg dé bé hat thudc 14

+ Giam cang thang

* Tap thé duc thuong xuyén

- Tranh str dung thudc khi khong cé chi dinh cla
bdc si vi mot so loai thudc cé thé gay hai cho gan

Bao vé stic khoe cho nguoi than va cho quy vi
* Khuyén khich céac thanh vién trong gia dinh, ban
bé va nhitng nguai thuong xuyén tiép xdc véi nguoi
nhiém viém gan B di chich ngira

* Quan hé tinh duc an toan (str dung bao cao su)

* Tranh ti€p xuc truc tiép véi mau clia ngudi khac

* Khong dung chung bom kim tiém

* Khéng dung chung ban chai danh rang, dao cao
rau hoac cat méng tay

* Hoi 1oi khuyén clia bac s néu céng viéc cua quy vi
c6 thé ti€p xuc véi ngudi nhiém viém gan B





