
定 期 做 肝 检
简单、易行... 而且可以救命

为何 
要定期做肝检?

肝检 
都有什么方式?

你如果患有乙肝或丙肝 你患
其它肝病的风险就更高–比如
肝硬化(结疤)、肝癌和肝功能衰
竭。

你即使感觉还好，仍可能需要
对你的乙肝或丙肝进行治疗。

定期肝检可以对你的肝部健
康状况进行监测。这样，你
就可以与你的医生商讨如何
减缓肝损的进程以及决定何
时开始治疗。

与你的医生谈谈做定期肝检。

肝检可以从做肝功检查和
其它检查开始，以测出你
的肝脏功能有多好。你的
家庭医生或专家可以安排
做这些抽血化验。

你也可以做肝纤维化扫
描，或者如果不能做扫描 
(FibroScan),也可以用肝部超
声波来替代。好的是这两种
检查都简单易行而且不痛。

检查完以后，你的医生可以
向你解释结果，并且与你商
讨生活方式的改变、治疗方
案和你下次做检查的时间

根据你上次肝检的结果，
医生可能会建议你每3个
月、6个月或12个月做定
期肝检。

我如何得到更多信息? 

www.loveyourliver.com.au  

1300 437 222

肝检不用有任何担心。 
今天就去问问你的医生关于定期做肝检的事情。

 

珍·安德森 (Jen Anderson)于1990年被诊断患有丙肝。她定期做肝检，这使她知
道她何时需要治疗。珍的治疗非常成功，现在她的丙肝已经完全治愈。珍说

我劝所有患上乙肝或丙肝 – 或认为他可能有
乙肝或丙肝 – 的人们,定期做肝检。定期做肝
检使我能够决定何时开始治疗，在我的例子中
这可是救命的。

隔多久 
肝检需要隔多

久做一次?
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