
乐观看待
怀孕后请关注您的乙型肝炎

可以对乙型肝炎进行悉心管理

请确保照顾好您自己以
及您的宝宝。

即便您感觉良好，并且没有任何症状，也应保持每

6-12个月进行一次肝脏检查，看看是否需要治疗， 

这一点很重要。

让您的家人和那些与您生活在一起的人都接受检查并

接种疫苗。

照顾患有乙型肝炎的妈妈

与…合作 

欲知更多信息

• 请向您的医生或助产士问询

• 请向维多利亚州肝炎协会咨询
网址： www.hepvic.org.au/mumstob
电子邮件：admin@hepvic.org.au 

• 肝炎咨询热线电话： 1800 703 003

 翻译和口译服务电话：131 450



您是否知道…

• 未经治疗的乙型肝炎是肝癌的主要致病原因。

• 有些移民社区的人患乙型肝炎和与乙型肝炎相关的

肝癌的风险更高。

• 乙型肝炎最常见的传播途径是在孩子出生时的母婴

传播。

• 90%在出生时接触乙型肝炎的婴儿会发展成慢性 

（终生性的）乙型肝炎。

按照下面的步骤, 您能防止您的宝宝患上乙型肝炎。

婴儿年龄：

出生时

2个月

4个月

6个月

9-18个月

您的宝宝应接受： 

第1剂乙型肝炎疫苗+乙型肝炎免疫
球蛋白

第2剂乙型肝炎疫苗

第3剂乙型肝炎疫苗

第4剂乙型肝炎疫苗

乙型肝炎血检，以确定您的宝宝已

受到保护

病情须知
给患有乙型肝炎的妈妈提供额外的照顾

妊娠期

请您的医生将您转介至慢性肝炎临床服务机构，给您的肝

炎病情做一个全面评估，商讨孕期的最佳管理方案。

请您的医生检查您的病毒载量（即在您身体中循环的病毒

数量）。如果数量很高，可能会建议治疗以更好地保护您

的宝宝。

 

宝宝出生时

请确保您的宝宝接受：   

 第一剂乙型肝炎疫苗

所有的婴儿都应在出生时接种第一剂乙型肝炎疫苗。乙型

肝炎疫苗很安全，并能给您的宝宝终身保障。  

 一剂量的乙型肝炎免疫球蛋白（HBIG）

所有由患有乙型肝炎的母亲所生的婴儿也都必须在出生后

12个小时内注射一次乙型肝炎免疫球蛋白。

如果正确注射的话，接种乙型肝炎疫苗和乙型肝炎免疫球

蛋白会将病毒传播的风险降低90%。 

确保您的宝宝同一时间接受两种注射（乙型肝炎疫苗+乙

型肝炎免疫球蛋白）。

3

3

出生后

确保您的宝宝按时接种乙型肝炎疫苗：

母乳喂养被认为是安全的。没有任何证据表明乙型肝

炎是通过母乳喂养传播的。如果您有顾虑，请与您的

医生交谈


