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 � ��واكس تانرا  خانوادهٔ  و  خود 

شويد. محافظت  تا  كنيد 

دوامدار   B هپاتيت  شما  اگر 

تان به طور  به داك �  داريد٬ 

جگر  از  نماييد٬  مراجعه  منظم 

حيات  و  نماييد  مراقبت  خود 

نگهداريد!!   ل  كن � تحت  تانرا 

انجام دهيد  در خود  را  تِسـت 

تان   B هپاتيت  وضعيت  تا 

گردد. معلوم 

تِسـت سادهٔ خون  يک  فقط  اين 

است!

بارهٔ  تانرا در  خود و خانواده 

دهيد. آموزش   B هپاتيت 

از داك � و يا نرس خود 

معلومات  شما  به  تا  بخواهيد 

بدهند.  بـيش � 

1. آموزش دهيد

2. تِســت

ل  3. در كن �
داشته باشيد

 B هپاتيت
(زردی سياه)
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