
သင့််�အသည်း��ကျျန်း��မာာရေး�� စီီမံာ
ခန်း ်�ခွဲခဲ��န်း�အတဲွကျ� ရေးန်းာကျ�ဆံုံး��ရေး�် 

ကိျ�ိယာာမာျာ�နှှင့််� သတွင့်��
အချကျ�အလကျ�မာျာ�

အသည်း��ရေး�ာဂါါရိှှိသူမာျာ�အတဲွကျ� ရေးအာကျ��ါတိွ�  
အ�ါအဝင့်� �်ံ�ိ��ကူျည်းမုီာ -

• အသည်း��ရေး�ာင့်�ရေး�ာဂါါ ဘီီ�ိ��   

• အသည်း��ရေး�ာင့်�ရေး�ာဂါါ စီီ�ိ��

• အ�ကျ�နှှင့််�ဆုံးကျ�နှှယာ�သည််း�  
  အသည်း��ရေး�ာဂါါ 

ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့�၏ ဝကုျွဘု်ဆ့ို�ကုျွ
တို့ငုွ် အသေး�းစ့ိတုို့အချျကုျွ

များျးးက့ျွ� ကြကျွညု့််ပ်ါ

• အသည်း��အဆီုံးဖံုံး�� ရေး�ာဂါါ 

• ကိျ�ယာ�ခံစဲီမာ��အာ� ရေးဖုံးာကျ�ပြ�န်း�မုာရေး�ကျာင့််�
ပြဖုံးစီ�သည််း� - အသည်း��ရေး�ာဂါါ

• အသည်း��ရေးပြခာကျ�ပြခင့်��

ဤအချမ့်ျား အကုျွပု်က့ျွ� 
ယသေး့ ် သေး�ါငု်းလု��ုဆ့ွိုပ်ါ

LiverWELL App
အသစီ�

အ�း�းဝငု်�ညု့်် �တို့ငု်း

အချျကုျွအလုကုျွများျးး�့�  

အချျတု့ို့အဆိုကုျွလုင််ခုုျများျးး

ထ့ိ့းုချျ�ပု် သေးဆိုးဝါးအ�ညု့်းကျွျ့းုများးသေး�း 

�တို့ငု်းများျးး

ဘ်း�းစိကျွးး အများျ�့းများျ�့းဖြ�င််ု 

ဆိုကုျွ�ွယု�ညု့်

�ကုျွချျ ့့ းုများျးး မှျားတုို့တို့မုျားးတို့ငု်

သေးပ်း�ညု့်


