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ဆိုက််�ွယ်�ည့််

•  သီးး�ခြား�း�ခြား�စ််ပြီး�း� လံုံ�ခြား�ံ�သီးည််   •  အသီးည််�ရော�းဂါါ အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် ယံုံ�ကြက်ည််စ်းတ်ွ���သီးည််် �်ံ�း��ကူ်ည်းမုျိုး 

•  သီးင့််အ်သီးည််�က်�န်း�်မျိုးးရော��က်း� သီးင့််�း�မျိုးး�န်းး�လုံည််ပြီး�း� စ်းမံျိုး�န်း ်ခ်ွဲ�ွ�ရော��တွင်ွ့် အရော�းက််အကူ်ခြား���န်းအ်တွက်ွ် စ်းမံျိုးရော��ဆွွဲ��း�သီးည််  

         အ�ည့််းသေးရးင််သေးရးဂါါ၏ သေးရးဂါါသေးေး်ထား�တ််�ချင််း တ်စ်ိချ�မှဲ့း �င််အ်သေး့�ေင်် ်အ့ည့််းင်ယ် ့းးလည့််မုဲ့ �ိ� မဲ့ဟု�တ်် ထိား့း်ချျ�ပ််မုဲ့ ရိှှိ�ည့််ဟု� ချးစိးးရ�ည့််် အသေး�ချအသေး့

တ်စ်ိရပ််�ေစ်ိန်ုိ�င််�ည့််။ LiverWELL app မှာာ� သတင်းး�အချျက်းအလက်းမှာျ��နှာင်း်း ပ့်ံ့ပံ့း ��မှာဆုိုး �င်းးရာ� အချျ းတးအဆိုက်းလင်း်းချးမှာျ��အပြပံ့င်းး အသ့��ဝင်းးသည့််း က်းရားယာ�မှာျ�� ရှိာ းပြချင်းး�သည့်း 

သင်း်းအ�� သင်း်းက်ျန်းး�မှာ�ရေးရာ� အရေးပြချအရေးန်းက်း� စီီမ့ှာချန်း ်းခွဲခဲျ�ရာန်းး အရေး��က်းအက်ပူြပံ့ုနှး�င်းးသည့်း။ သင်းး၏ ရေးဆို�ဘက်းဆိုး�င်းးရာ� ပ့်ံ့ပံ့း ��မှာမုှာျ��နှာင်း်း ပံ့�ူရေးပံ့ါင်းး�ရေးဆို�င်းးရဲာက်းရာန်းး လ�ပံ့းပံ့း �င်းးခဲျင်း်း

ရာယာ�ူ��ပြီးပီံ့� သတင်းး�အချျက်းအလက်း သးရှိာ းရေးအ�င်းးရေးန်းပံ့ါ။               Andrée, ဘ်ဝ အသေးတ်အ့ကြက်း�ရိှှိ�ည့််် လမုူဲ့အ�ိ�င််းအဝိ�င််းဝင််တ်စ်ိဦးး

         ဗိုး�င်းး�ရာပံ့းစီးရေး�က်�င်း်း အသည့်း�ရေးရာ�င်းးရေးရာ�ဂါါ သး� မှာဟု�တး အပြချ��အသည့်း�ရေးရာ�ဂါါမှာျ��ရှိာ းသည့််း လမူှာျ��အတကဲ်း ၎င်းး�တး�၏ က်ျန်းး�မှာ�ရေးရာ�ရေးစီ�င်း်းရေးရှိာ�က်းမှာကု်း � န်း��လည့်းပြချင်းး�နှာင်း်း   

စီီမ့ှာချန်း ်းခွဲခဲျ�ပြချင်းး�သည့်း ချက်းချ�နှး�င်းးပံ့ါသည့်း။ က်း�ယားတး�င်းးစီီမ့ှာချန်း ်းခွဲခဲျ�မှာကု်း � အရေး��က်းအက်ပူြပံ့ုရာန်းးအတကဲ်း သင်း်းရေးလျ�းရေးသ� ရာင်းး�ပြမှာစီးမှာျ��နှာင်း်း အချျက်းအလက်းမှာျ�� ရှိာ�ရေး�ဲပြချင်းး�မှာာ�လည့်း� 

ချက်းချ�နှး�င်းးပံ့ါသည့်း။ LiverWELL app သည့်း လအူမှာျ��အ�� ၎င်းး�တး�၏ က်ျန်းး�မှာ�ရေးရာ� ရေးစီ�င်း်းရေးရှိာ�က်းမှာကု်း � ရေးပြချရာ�ခ့ျရေးစီရာန်းး၊ အ�က့်ဉာ�ဏ်းနှာင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းမှာျ�� ရာရှိာ း 

ရေးစီရာန်းး အမှာာန်းးတက်ယား ပ့်ံ့ပံ့း ��ရေးပံ့�နှး�င်းးပြီးပီံ့� ၎င်းး�တး� အ�� �းန်းး��းန်းး�သးမှား�သးမှား�နှာင်း်း က်ျန်းး�မှာ�စဲီ�ရေးန်းရေးစီရာန်းး က်ညီူ့်ရေးပံ့�နှး�င်းးပံ့ါသည့်း။ 
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