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သင့််�အသည်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအတွွက်် နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် 

ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

အသစ်

အခမ့ဲ့� အက််ပ််ကိုု� ယနေ့့ � 

ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်ဆွဲဲ�ပါါ

ရက််ချိိ�န်းး�များ� း�နှင့််� ဆေး�းဝါးး�

သော�ာက််သုံးး��ရန်တ်ို့့�အတွက်ွ် 

သတိပေး�းချျက််များ�း� ရယူူ

ပေး�းသည်

သတင်းး�အချျက််အလက်် 

နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုကိုု� အလွယ်ွ်တကူ 

ရယူူနိုု�င််သည်

သင့််�အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�

တင််ပြီး�း� သင့််�တိုးး��တက််မုှုကိုု� 

ခြေ�ေရာာခံံသည်

မှှတ််သားး�ရန်မ်ျား�း�နှင့််� မေး�းခွွန်းး�

များ�း�ကိုု� တစ်နေေရာာတည်းး�တွင်ွ် 

ထားး�ပေး�းသည်

ဘာာသာာစကားး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�င့််� 

ဆက််သွွယ််သည်

•  သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ�ံ�သည််   •  အသည်းး�ရော�ာဂါါ အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရသည့်� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှု 

•  သင့််�အသည်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� သင်ပိုု�မိုု�နား�းလည််ပြီး�း� စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် စီီမံရေး�းဆဲွဲ�ထားး�သည််  

         အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ၏ ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး� တစ်ခုုမှာာ� သင့််�အနေေဖြ�င့််� အနည်းး�ငယ် နား�းလည််မုှု သို့့� မဟုတ်ု် ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှု ရှိိ�သည်ဟု ုခံံစား�းရသည့််� အခြေ�ေအနေေ

တစ်ရပ််ဖြ�စ်နိုု�င််သည်။ LiverWELL app မှာာ� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး ��မှုဆုုို�င််ရာာ အချိိ�တ်် အဆက််လင့််�ခ််များ�း�အပြ�င်် အသုံးး��ဝင််သည့််� ကိိရိိယာာများ�း� ရှိိ�ခြ� င်းး�သည်် 

သင့််�အားး� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််သည််။ သင််၏ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ ပ့ံ့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် လုုပ််ပိုု �င််ခွွင့််�

ရယူထူားး�ပြီး�း� သတင်းး�အချျက််အလက်် သိိရှိိ�အော�ာင််နေေပါ ါ။               Andrée, ဘဝ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ရှိိ�သည့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ဝင််တစ်ဦးး

         ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ သို့့� မဟုုတ်် အခြား�း�အသည်းး�ရော�ာဂါါများ�း�ရှိိ� သည့််� လူမူျား�း�အတွွက်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု � နား�းလည််ခြ�င်းး�နှှင့််�   

စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�သည်် ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ ကိုု�ယ််တိုု�င််စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုကုိုု � အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွွက်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှှင့််� အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� 

ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ LiverWELL app သည်် လူအူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု � ခြေ�ေရာာခံံစေ�ရန််၊ အကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရရှိိ�  

စေ�ရန်် အမှှန််တကယ်် ပ့ံ့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� အားး� ထိိန်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�သိိမ်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာစွာာ�နေေစေ�ရန်် ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

Professor Benjamin Cowie, ရွိုု� �င််ရယ််လ်် မဲဲလ်ဘုုန်းး� ဆေး�းရံုံ�  (Royal Melbourne Hospital)   


