
B تست و تداوی: هپاتیت

تنها راه برای تشخیص اینکه آیا هپاتیت B دارید یا خیر، آزمایش  خون است که می تواند
توسط داکتر خانوادگی انجام شود. این آزمایش های خون به شما می گوید که آیا تا به حال

در معرض هپاتیت B قرار گرفته اید و سیستم ایمنی شما ویروس را از بین برده است،
واکسین شده اید یا نه، و اینکه آیا در حال حاضر هپاتیت B دارید.



هپاتیت B می تواند برای مدت طولانی قبل از اینکه شخص علائمی را نشان دهد، باعث

B آسیب شود. شما نمی توانید صرف بر اساس علائم، تشخیص دهید که آیا هپاتیت

دارید یا نه.





اگر به هپاتیت B مزمن مصاب هستید، معاینات منظم ضروری است که بشمولِ آزمایش
خون و بعضی وقت ها معاینه تلویزیونی کبد است. این نشان می دهد که در کدام مرحله از

عفونت هستید، کبد شما چقدر صحتمند است و آیا به ادویه ضرورت دارید یا خیر. داکتر با

شما راجع به اینکه چند وقت یکبار ضرورتِ به آزمایش دارید صحبت خواهد کرد.



همه اشخاص به ادویه ضرورت ندارند، مگر معاینات منظم برای بررسی این موضوع، مهم

است. 






اگر آزمایش ها نشان دهد که شما ضرورت به تداوی دارید، همیشه باید ادویه را مصرف
کنید. اینکار هپاتیت B را تداوی نمی کند، مگر خطر آسیب کبدی، نارسایی کبد و سرطان

کبد را کم میکند.



دو ادویه رایج Entecavir و Tenofovir هستند.
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