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Cảm thấy mệt.
Cảm thấy buồn nôn và không đói.
Thấy khó tập trung

1. Tôi có thể bị viêm gan B do ăn chung đồ ăn, uống chung thức uống hoặc ôm
người khác hay không?

Không. Viêm gan B CHỈ có thể lây truyền qua quan hệ tình dục, tiếp xúc máu với
máu và từ mẹ sang con.
Những trường hợp tiếp xúc thông thường như ôm, hôn và ăn chung thức ăn không
phải là nguy cơ khiến chúng ta bị viêm gan B.

2. Nếu bị viêm gan B, liệu tôi có cảm thấy không khỏe và bị vàng da hay
không?

Hầu hết những người bị viêm gan B kinh niên đều có vẻ và cảm thấy khỏe mạnh.
Điều rất quan trọng là đi thử máu nếu quý vị nghĩ rằng mình có nguy cơ bị viêm gan
B. Đây là cách duy nhất để biết quý vị có bị viêm gan B hay không.
Nếu quý vị bị các triệu chứng bệnh, các triệu chứng này có thể bao gồm:

Vàng da và mắt vàng chỉ xảy ra khi người bệnh bị bệnh nặng, và là chuyện rất
nghiêm trọng.

3. Người khỏe mạnh có vi-rút viêm gan B trong người có nghĩa là gì?

Không có trường hợp gọi là người khỏe mạnh có vi-rút viêm gan B trong người và
thuật ngữ này đã rất lỗi thời. Nếu một người bị viêm gan B, thì luôn có nguy cơ gan
bị tổn thương, và điều quan trọng là cùng bác sĩ theo dõi thường xuyên.


