
سوالات پر تکرار

احساس خستگی.

احساس بیماری و بی اشتهایی.

تکالیف در تمرکز کردن

B 1. آیا می توانم از طریق اشتراک غذا و نوشیدنی یا در آغوش گرفتن افراد به هپاتیت
مبتلا شوم؟



نخیر. هپاتیت B صرف ذریعه تماس جنسی، تماس خون به خون و از مادر به نوزاد قابل انتقال

است. تماس اتفاقی مانند در آغوش گرفتن، بوسیدن و اشتراک غذا خطری  به هپاتیت B ندارد.



2. اگر هپاتیت B داشته باشم احساس بیماری می کنم و پوستم زرد می شود؟



اکثر اشخاصی که مصاب به هپاتیت B هستند، ظاهر و احساس صحتمندی دارند. اگر فکر می کنید
در معرض خطر مصاب شدن به هپاتیت B هستید، انجام آزمایش خون بسیار مهم است. این یگانه

راه برای تشخیص اینکه آیا هپاتیت B دارید یا نه می باشد.
در صورت مشاهده علائم که ممکن است بشمولِ موارد ذیل باشد:

زردی پوست و چشم تنها زمانی اتفاق می‌افتد که شخص بسیار بیمار باشد و این وضعیت بسیار

جدی است.



3. اینکه شخصی صحتمند، ناقل هپاتیت B باشد چه معنی دارد؟



چیزی به نام ناقل صحتمند هپاتیت B وجود ندارد و این اصطلاح بسیار قدیمی است. اگر شخصی

مصاب به هپاتیت B باشد، همیشه خطر آسیب کبدی وجود دارد و ضرورت  به تحت نظر منظم

داکتر بودن دارد.
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