
ជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B គឺ�េមេ�គែដលប�� លឱ�រ�កេថ�ីម។ យូរៗេ��ររស់េ��មួយជំងឺ
រ�កេថ�ីម�បេភទ B �ុៃំរ � (រយៈេពលយូរ) ប�� លឱ��ន�� ក�� ម និង�រខូច�តេថ�ីម។ 
េនះបេង�ីន�និភ័យៃនជំងឺម�រ�កេថ�ីម និង�រេខ�យេថ�ីម។ 

េគមិន�ចព��លជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B �នេទ បុ៉ែន�េគ�ច�គប់�គង��ន េដីម�ី�ត់បន�យ
�និភ័យៃន�រខូចេថ�ីម។ �ន��ក់�ងំដ៏�ន�បសិទ��ពេដីម�ី�រ�រជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B។

�រចម�ងជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B េកីតេឡីង�មវ�ធីបី�៉ង៖

1. ពី�� យ េ��រក

�បសិនេបី�ស�ី�នៃផ�េ�ះរស់េ��មួយជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B �និភ័យៃន�រចម�ងេ�គេ��រកគឺ�ន
ខ�ស់�ស់។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ �មួយនឹង�រែថ�អំ�កឯកេទសល� �និភ័យ�ច�ត�វ�ន�ត់បន�យ
�៉ង�� ងំ។ េនះ�ចរមួ�ន�� ពំ��លស��ប់�� យក�ងុអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ �ពម�ងំ�រ�ក់��ក់�ងំ
ប�� រជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B េហីយនិង�រ�ក់��ក់�ងំមួយេទ�តេ�� immunoglobulin ស��ប់�រក
�� មៗប�� ប់ពីកំេណីត �មែដល�ចេធ�ីេ��ន។

2. ពី�មេ��ម

ក�� �និភ័យ��រមួ�ន�រេ�បី��ស់ឧបករណ៍�ក់ម�ុលរមួ��  និង�រេ�បី��ស់ឧបករណ៍�ក់ែស�ក
និងេ�ះែស�កែដលមិនរ�� ប់េមេ�គ។

3. �រឆ�ងេ�េពលរមួេភទ

ជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B �ចឆ�ង�មរយៈ�ររមួេភទេ�យមិន�នេ�បីេ��មអ�ម័យ។

�ន��ក់�ងំែដល�នសុវត�ិ�ព និង�បសិទ��ព ែដល�រ�រអ�កពី�រឆ�ងជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B។ ��ន
�បសិទ��ព �បសិនេបីអ�ក�ន�ក់��ក់�ងំមុនេពលប៉ះ�ល់ែតបុ៉េ�� ះ។ ស��ប់មនុស�េពញវយ័ �ត�វ�ន
�រ�ក់��ក់�ងំបីដង ក�ងុរយៈេពល��មួំយែខ។

�រែណ� ំនិង�រចម�ងេ�គ៖ 
ជំងឺរ�កេថ�ីម�បេភទ B
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