
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B គឺជាមេរោគដែលបណ្តា លឱ្យរលាកថ្លើម។ យូរៗទៅការរស់នៅជាមួយជំងឺ
រលាកថ្លើមប្រភេទ B រ៉ាំ រ៉ៃ  (រយៈពេលយូរ) បណ្តា លឱ្យមានស្លា កស្នា ម និងការខូចខាតថ្លើម។ 
នេះបង្កើនហានិភ័យនៃជំងឺមហារីកថ្លើម និងការខ្សោយថ្លើម។ 

គេមិនអាចព្យាបាលជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B បានទេ ប៉ុន្តែគេអាចគ្រប់គ្រងវាបាន ដើម្បីកាត់បន្ថយ
ហានិភ័យនៃការខូចថ្លើម។ មានវ៉ាក់សាំងដ៏មានប្រសិទ្ធភាពដើម្បីការពារជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B។

ការចម្លងជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B កើតឡើងតាមវិធីបីយ៉ា ង៖

1. ពីម្តា យ ទៅទារក

ប្រសិនបើស្រ្តីមានផ្ទៃពោះរស់នៅជាមួយជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ហានិភ័យនៃការចម្លងរោគទៅទារកគឺមាន
ខ្ពស់ណាស់។ ទោះជាយ៉ា ងណាក៏ដោយ ជាមួយនឹងការថែទាំអ្នកឯកទេសល្អ ហានិភ័យអាចត្រូវបានកាត់បន្ថយ
យ៉ា ងខ្លាំ ង។ នេះអាចរួ មមានថ្នាំ ព្យាបាលសម្រាប់ម្តា យក្នុងអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ព្រមទាំងការចាក់វ៉ាក់សាំង
បង្កា រជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ហើយនិងការចាក់វ៉ាក់សាំងមួយទៀតហៅថា immunoglobulin សម្រាប់ទារក
ភ្លា មៗបន្ទា ប់ពីកំណើ ត តាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។

2. ពីឈាមទៅឈាម

កត្តា ហានិភ័យនានារួ មមានការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ ចាក់ម្ជុលរួ មគ្នា  និងការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ សាក់ស្បែក
និងចោះស្បែកដែលមិនរម្ងា ប់មេរោគ។

3. ការឆ្លងនៅពេលរួ មភេទ

ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B អាចឆ្លងតាមរយៈការរួ មភេទដោយមិនបានប្រើស្រោមអនាម័យ។

មានវ៉ាក់សាំងដែលមានសុវត្ថិភាព និងប្រសិទ្ធភាព ដែលការពារអ្នកពីការឆ្លងជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B។ វាមាន
ប្រសិទ្ធភាព ប្រសិនបើអ្នកបានចាក់វ៉ាក់សាំងមុនពេលប៉ះពាល់តែប៉ុណ្ណោះ ។ សម្រាប់មនុស្សពេញវ័ យ ត្រូវមាន
ការចាក់វ៉ាក់សាំងបីដង ក្នុងរយៈពេលប្រាំមួយខែ។

ការណែនាំ និងការចម្លងរោគ៖ 
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B
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