
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ C ឆ្លងតាមរយៈការប៉ះពាល់ឈាមនឹងឈាម ដូចជា៖

-ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ ចាក់ម្ជុលរួ មគ្នា  រួ មមាន ស៊ីរ៉ាំ ង ស្លា បព្រា សំណាក 
និងក្រណាត់ចងទប់ឈាម។
-ការសាក់ស្បែកដែល 'គ្មា នអាជ្ញា ប័ណ្ណ' ឬការចោះស្បែក។
-ការចាក់បញ្ចូលឈាមនៅក្នុងប្រទេសអូស្ត្រា លីមុនឆ្នាំ  1990។
-នីតិវិធីវេជ្ជសាស្រ្តមួយចំនួននៅឯបរទេស។

ប្រសិនបើអ្នកចាក់គ្រឿងញៀន វាជារឿងសំខាន់ក្នុងការព្យាយាម និងប្រើឧបករណ៍
ចាក់ម្ជុលដែលស្អា ត ពេលណាអាចធ្វើទៅបាន។ អ្នកអាចទទួលបានកម្មវិធីផ្គត់ផ្គង់
ម្ជុលចាក់ និងស៊ីរ៉ាំ ង (Needle and Syringe Programs - NSPs)។
ទីតាំងនៃ NSP មានដាក់បញ្ចូលនៅក្នុងបញ្ជីនេះ។ នេះរួ មមានសេវាកម្ម NSP ចល័ត
ដែលអាចធ្វើដំណើ រមកជួបអ្នក។
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