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មធ្យោបាយតែមួយគត់ដើម្បីឱ្យដឹងថា អ្នកមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ឬអត់ គឺតាមរយៈការធ្វើតេស្ត
ឈាម។ នេះអាចធ្វើបានដោយវេជ្ជបណ្ឌិ តព្យាបាលរោគទូទៅ (GP)។ ការធ្វើតេស្តឈាម នឹងប្រាប់
អ្នកថាតើអ្នកធ្លា ប់បានប៉ះពាល់នឹងជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ Bហើយប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ របស់អ្នកបានសម្អា ត
មេរោគដែរឬអត់ ថាតើអ្នកបានចាក់វ៉ាក់សាំង ហើយអ្នកកំពុងមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B នាពេល
បច្ចុប្បន្នឬអត់។

ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B អាចបណ្តា លឱ្យខូចខាតអស់រយៈពេលយូរ មុននឹងអ្នកជំងឺបង្ហា ញរោគសញ្ញា
ណាមួយ។ អ្នកមិនអាចដឹងបានថា អ្នកមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ដោយផ្អែកលើរោគសញ្ញា តែ
ប៉ុណ្ណោះ នោះទេ។

ប្រសិនបើអ្នកមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B រ៉ាំ រ៉ៃ  ការទៅពិនិត្យសុខភាពឱ្យបានទៀងទាត់គឺសំខាន់។ ទាំង
នេះរួ មមានការធ្វើតេស្តឈាម ហើយជាញឹកញាប់ការធ្វើអេកូថ្លើម។ ទាំងនេះនឹងបង្ហា ញពីដំណាក់កាល
មួយណានៃការឆ្លងមេរោគដែលអ្នកស្ថិតនៅ ថាតើថ្លើមរបស់អ្នកមានសុខភាពល្អយ៉ា ងណា ហើយថាតើ
អ្នកត្រូវការថ្នាំ ព្យាបាលឬអត់។ វេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកនឹងពិគ្រោះជាមួយអ្នក ថាតើអ្នកត្រូវការធ្វើតេស្តញឹក
ញាប់ប៉ុណ្ណា ដែរ។

មិនមែនមនុស្សគ្រប់គ្នា ត្រូវការថ្នាំ ព្យាបាលនោះទេ ប៉ុន្តែការពិនិត្យជាប្រចាំ គឺមានសារសំខាន់ដើម្បីពិនិត្យ
អំពីរឿងនេះ។

ប្រសិនបើការធ្វើតេស្តបង្ហា ញថាអ្នកត្រូវការការព្យាបាល អ្នកនឹងត្រូវលេបថ្នាំ ព្យាបាលជាប្រចាំ។ ថ្នាំ
ព្យាបាលនឹងមិនព្យាបាលជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B នោះទេ ប៉ុន្តែវានឹងកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការខូច
ថ្លើម ការខ្សោយថ្លើម និងជំងឺមហារីកថ្លើម។

ថ្នាំ ព្យាបាលទូទៅពីរគឺ Entecavir និង Tenofovir។


