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ការមាន​អារម្មណ៍ ​​អស់កម្លាំ ង។
ការមានអារម្មណ៍ ឈឺ និងមិនឃ្លា ន។
ការពិបាកផ្តោ តអារម្មណ៍

1. តើខ្ញុំអាចឆ្លងជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ពីការចែករំលែកអាហារ និងភេសជ្ជៈ ឬឱបមនុស្សបានទេ  

ទេ។ ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B អាចឆ្លងតែតាមរយៈការរួ មភេទ ការប៉ះពាល់ឈាមនឹងឈាម និងពីម្តា យទៅ
ទារកប៉ុណ្ណោះ ។
ទំនាក់ទំនងធម្មតាដូចជាការឱប ការថើប និងការចែករំលែកអាហារ មិនមែនជាហានិភ័យចំពោះជំងឺរលាកថ្លើម
ប្រភេទ B នោះទេ។ 

2. ប្រសិនបើ​ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B តើ​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍ ​ថា​ឈឺ ហើយមាន​ស្បែក​លឿង​ដែរ​ឬ​
ទេ?

មនុស្សភាគច្រើនដែលមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B មើលទៅ ហើយមានអារម្មណ៍ សុខភាពល្អ។ វាមាន
សារសំខាន់ខ្លាំ ងណាស់ក្នុងការធ្វើតេស្ដឈាម ប្រសិនបើអ្នកគិតថា អ្នកមានហានិភ័យនៃជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ
B។ នេះគឺជាវិធីតែមួយគត់ដើម្បីឱ្យដឹងថា អ្នកមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ឬអត់។
ប្រសិនបើអ្នកមានរោគសញ្ញា  នេះអាចរួ មបញ្ចូល៖

ស្បែក ​និង​ភ្នែក​លឿង​កើត​ឡើង​តែ​ពេល​មនុស្ស​ឈឺ​ខ្លាំ ង ហើយ​​ធ្ងន់ធ្ងរ​ខ្លាំ ង​ណាស់ប៉ុណ្ណោះ ។

3. តើវាមានន័យដូចម្តេចចំពោះនរណាម្នា ក់ដែលជាអ្នកផ្ទុកជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B មានសុខភាពល្អ?

គឺថាមិនដែលមាន​អ្នក​ផ្ទុកជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B ដែល​មាន​សុខភាព​ល្អ​នោះ​ទេ ហើយ​ពាក្យ​នេះគឺ​ដូចជាហួស​
សម័យ​ពេកហើយ។ ប្រសិនបើមនុស្សម្នា ក់មានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B នោះតែងតែមានហានិភ័យនៃ
ការខូចខាតថ្លើម ហើយការត្រួតពិនិត្យជាប្រចាំជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ ត គឺមានសារសំខាន់។


