
⼄型肝炎病毒是⼀种会引起肝脏炎症的病毒。随着时间的推移，慢性⼄型肝炎会导致

肝脏结疤和损伤。这会增加肝癌和肝衰竭的⻛险。

⼄型肝炎⽆法治愈，但可以控制，以降低肝损害。有⼀种有效的疫苗可以预防⼄型肝

炎。

⼄型肝炎的传播⽅式有三种：

1. ⺟婴传播

如果孕妇患有⼄型肝炎，就很有可能会传染给婴⼉。然⽽，良好的专科护理可以显著

降低传染⻛险。相关措施包括⺟亲在怀孕期间接受药物治疗，以及婴⼉出⽣后尽快接

种⼄肝疫苗和注射免疫球蛋⽩。

2. ⾎液传播

⻛险因素包括共⽤注射设备和使⽤未经消毒的纹⾝和穿刺设备。

3. 性传播 

⼄肝还能通过⽆保护措施的性⾏为传播。

有⼀种安全有效的疫苗可以防⽌您感染⼄肝。只有在接触⼄肝病毒之前接种疫苗才有

效。成年⼈需要在六个⽉内接受三次注射。
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