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疲惫感。

恶⼼及⽆饥饿感。

难以集中注意⼒

1. 和他⼈分享⻝物和饮料或者拥抱会得⼄肝吗？ 

不会。⼄型肝炎只能通过性接触、⾎液以及⺟婴传播。

拥抱、亲吻、分享⻝物等偶然性的接触不会有感染⼄肝的⻛险。

2. 如果我得了⼄肝，会不会觉得恶⼼，⽪肤发⻩？

⼤多数⼄肝患者看起来和感觉上都很健康。如果您认为⾃⼰可能患有⼄肝，请务必去

验⾎。这是确定是否患有⼄肝的唯⼀⽅法。

如果确实出现了症状，则可能会包括：

⽪肤和眼睛发⻩只会发⽣在病情很重的患者⾝上。

3. ⼄肝健康携带者意味着什么？

没有所谓的健康⼄肝携带者，这个术语已经⾮常过时了。⼄型肝炎患者总是有肝脏受

损的⻛险，务必要看医⽣进⾏定期检查。


