
本文为一般性指南，适用于乙肝患者、认识乙肝患者或受乙肝 
影响的人士，以及希望获得与乙肝相关的签证资源的人士。

关于乙型肝炎患者
签证和移民的常见
问题解答



关于本页

本页旨在提供一般性指南，适用于乙肝患者、认识乙肝患者或受乙肝影响的
人士，以及希望获得与乙肝相关的签证资源的人士。建议您根据自身情况咨
询注册移民代理或律师，以获取适合您的建议。另外，个人应咨询医疗服务
人员，以获取有关乙肝管理的临床建议，并确保获得适当的医疗服务。

信息在发布时（2024 年 8 月；最后审阅于 2025 年 1 月）是正确的，但可能
会有所更改。本出版物基于非专业建议性质提供，发布方及作者不因信息提
供而承担专业咨询责任。

关于 HepLink Australia

HepLink Australia 为澳大利亚任何地方的任何人提供有关病毒性肝炎的免费、
保密的信息、建议和支持服务。HepLink 由澳大利亚政府资助。

请致电 1800 437 222 或访问 www.heplink.au

如果您需要口译员，请致电 131 450 联系口笔译服务处（TIS National）， 
并请他们致电 1800 437 222 联系 HepLink Australia。我们的服务时间为周 
一至周五上午 9 点至下午 5 点

您也可以访问 TIS National 网站，查阅有关 TIS National 所提供服务的中文版
信息。访问：www.tisnational.gov.au
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词汇表

澳大利亚国防部队：
负责澳大利亚联邦及其国家利益防务的军事组织。1

Bupa Medical Visa Services：
代表移民部门在澳大利亚各地运营的医疗机构，为签证申请人提供健康检查服务。2

内政部：
澳大利亚政府内政部，负责国家安全、安保服务、应急管理、边境管控、移民、难民、公民身份、交通安全
和多元文化事务。3

家属签证：
( 亦称家庭成员签证 ) 允许临时赴澳工作或学习者的家庭成员随行的特定签证类型。4

易暴露程序：
医护工作者在操作中存在受伤风险，可能导致患者开放组织接触医护工作者血液的医疗程序。5

医护工作者（HCW）：
直接（如医生、护士）或间接（如助手、帮工、实验室技术人员、医疗废物处理人员）为病患提供护理和服
务的人员。6

乙肝病毒：
一种可能导致肝脏炎症、肝硬化、肝衰竭和肝细胞癌的感染性病毒。7

澳大利亚乙肝之声 (Hepatitis B Voices Australia)：
澳大利亚第一个完全由受乙肝影响的人士领导的乙肝社区组织。8

法律建议：
针对特定事实情况，提供关于法律实质或程序的专业或正式意见。9,10

肝脏移植：
将受损肝脏替换为他人 / 捐赠者的健康肝脏的手术。11

LiverWELL：
致力于为受病毒性肝炎及肝病影响或处于风险中的个人提供支持的非营利组织。12

医疗卫生执业人士：
从事医疗卫生职业（如医生）并依据《全国卫生从业人员管理法》(Health Practitioner Regulation National 
Law) 注册的专业人士。13

一拒皆拒 (One Fails, All Fail)：
要求家庭单位中所有申请人均符合健康标准的一项规定。如果家庭单位中的任一成员未达到健康标准 

（视签证类别，需符合 PIC 4005 或 4007），则整个申请将被拒絕。

永久签证：
允许持有人无限期居留的签证类型。久签证：允许持有人无限期居留的签证类型。14

私人医疗保险：
一种可支付非公立医疗患者的诊所或医院部分治疗费用的保险，同时可支付 Medicare 不涵盖的医疗费用。15

处方：
由医疗卫生执业人士开具、授权患者获取药物或治疗的书面指示。16

S100 处方开具人员：
已完成乙肝 S100 处方课程并获得认证、具备 S100 乙肝治疗药物开具资质的全科医生、社区医疗工作者或
执业护士。17

临时签证：
允许持有人在特定期限内居留、居留至特定事件发生或在持有特定身份期间居留的一种签证类型。18

病毒载量：
乙 / 丙型肝炎患者血液中的病毒含量。19
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签证健康要求
大多数签证申请人需要满足澳大利亚移民法律规定的健康要求，方可获批签证或取得其他移民身份。内政部 
负责签证审理，并评估申请人是否会因健康状况所需的治疗和支持费用而对澳大利亚社区造成“重大成本”，
或挤占当前澳大利亚公民和永久居民的服务资源。如果预计医疗或社区服务费用超出“重大成本阈值”，政府
可能会拒绝其签证申请。此外，作为健康要求的一部分，内政部还会评估申请人是否对澳大利亚社区构成公共
健康风险。针对签证申请的相关决定设有复审机制，少数签证类别允许申请人申请“健康要求豁免”。

欲了解更多信息，请访问 immi.homeaffairs.gov.au 上的“满足我们的健康要求” 

签证健康要求与乙型肝炎
过去，由于乙肝治疗费用较高，一些患有乙型肝炎的申请人曾被拒签。近年来，澳大利亚调整了成本阈值并降
低乙肝药物价格。因此，目前大多数感染乙型肝炎的申请人（包括正在接受治疗者）通常不会因其乙型肝炎状
况及预期治疗成本而无法通过签证健康要求。但申请人仍需满足所有其他签证条件。

根据移民法，乙型肝炎通常不被视为对澳大利亚社会构成公共健康威胁。然而，计划在澳大利亚学习或从事 
医生、护士、牙医、护理急救员等医护相关职业的申请人，在申请签证时可能需要提供额外信息和 / 或满足额
外要求。（详见下方：“我患有乙型肝炎并计划在澳学习，这会影响我的签证申请吗？”）

尽管这些变化对乙型肝炎患者的签证申请总体上更有利，但内政部在健康评估中仍会综合考虑多种健康问题。
因此，若申请人同时患有其他疾病，或乙肝病情需复杂管理，仍可能无法满足相关健康要求。

签证要求 – 常见问题解答
?  乙型肝炎患者申请澳大利亚临时签证是否会被拒签？

乙型肝炎的申请人在申请澳大利亚临时签证时，不会因其乙型肝炎状况或预期治疗费用而无法通过健康要求。
大多数患有但根据内政部规定，在某些情况下，计划在澳大利亚从事医护工作（如医生、护士、牙医或护理急
救员）的乙型肝炎感染者可能需要完成额外步骤或满足额外要求。

（参见下方章节“我患有乙型肝炎，并计划在澳大利亚学习。这会影响我的签证申请吗？”）

?  乙型肝炎患者申请永久居留签证是否会被拒绝？
大多数乙型肝炎患者（包括需治疗者）在申请永久居留签证时，不会因其病情或治疗需求而无法通过健康 
要求。

但签证健康要求会综合评估各种健康状况。因此，同时患有其他健康问题的乙型肝炎感染者，或乙型肝炎管理
较为复杂的申请人，可能仍无法满足相关健康要求。

因此，建议申请人咨询注册移民代理或律师，以了解乙型肝炎或其他健康状况对签证申请的具体影响。 
在申请签证前，确定合适的申请方案或永久居留路径至关重要。

?  确诊乙型肝炎会导致现有签证被取消吗？
确诊乙型肝炎不会导致您的现有签证被取消，也不会影响您在澳大利亚的合法居留。但需强调的是，定期接受
医疗护理对乙型肝炎患者至关重要。早期诊断和持续管理可显著降低肝硬化或终末期肝病等严重并发症的风险，
回避诊疗可能会增加这些健康风险。因此，建议定期就医以维护您的健康。
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还有哪些其他原因会导致乙型肝炎患者被拒签？
如果慢性乙型肝炎患者发展为终末期肝病，并可能需要肝移植，其签证申请可能会因预期医疗成本超出 

“重大成本阈值”而被拒绝。此外，由于肝移植供体资源有限，此类情况可能会引发对公平分配医疗资源的 
担忧，影响澳大利亚患者的移植机会。

欲了解更多信息，请访问 ashm.org.au 上的“乙型肝炎与移民”页面 

?  �我不患有乙型肝炎，但有家人或家属患有乙型肝炎。这会影响我们的签证申请吗？
签证申请中所有成员均需满足健康要求，在某些情况下，即使是未随行的家庭成员，也可能需要进行健康评估
并符合健康要求。尽管这类情况较少见，但建议申请人咨询相关专家，以了解这对签证申请可能产生的影响。
如果家庭单位中的任一成员未能满足健康要求，则整个申请都会被拒，这被称为“一拒皆拒”(one fails,  
all fail) 政策。

然而，如上所述，乙型肝炎患者通常不会仅仅因其乙型肝炎状况而无法满足健康要求。但是，在评估是否满足
签证健康要求时，会将多种健康状况考虑在内。（有关乙型肝炎和健康要求的更多信息，请参阅上文“乙型肝
炎患者可能因哪些其他原因被拒签？”）。

? � 我患有乙型肝炎并计划在澳学习，这会影响我的签证申请吗？
乙型肝炎患者通常不会因其乙型肝炎状况而被拒签。

但如果申请人计划就读涉及易暴露程序的医护专业（如医生、护士、牙医、护理急救员），则可能需要接受额
外的健康检查和 / 或向内政部提供更多信息。申请人可能需要提供雇主或教育机构的声明，证明其不会执行易
暴露程序。

只要遵守《澳大利亚国家指南》(Australian National Guidelines) 的要求，乙型肝炎患者可以在澳大利亚从事
医护相关学习或工作。建议此类申请人咨询精通健康相关签证事务的注册移民代理或律师。建议此类申请人咨
询精通健康相关签证事务的注册移民代理或律师。

欲了解更多信息，请访问 health.gov.au 上的 CDNA 国家指南 

健康检查
所有永久签证申请人及部分临时签证申请人均需接受健康检查。所需的具体检查项目取决于多种因素，包括所
申请的签证类型（例如，申请人的预期工作或学习）、签证时长、申请人来自的国家 / 地区、申请人的年龄以
及在签证申请中向内政部提供的信息。健康检查可能包括以下项目：

欲了解更多信息，请访问 immi.homeaffairs.gov.au 上的“您需要进行哪些健康检查” 

尿液检测 血压测量 血液检测（结核病
筛查、艾滋病毒检
测、乙型和丙型肝
炎检测以及梅毒 
检测）

视力检测 – 阅读视
力表上的字母

体重和身高测量
– 计算体质指数
(BMI)

心脏检查 反射检查 – 腿部 耳喉检查 腋下及腹部肿块 
触诊

胸部 X 光检查
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http://ashm.org.au
https://ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-immigration/
https://www.health.gov.au/resources/publications/cdna-national-guidelines-healthcare-workers-who-live-with-blood-borne-viruses-perform-exposure-prone-procedures-or-are-at-risk-of-exposure-to-bbvs?language=en
http://health.gov.au
https://www.health.gov.au/resources/publications/cdna-national-guidelines-healthcare-workers-who-live-with-blood-borne-viruses-perform-exposure-prone-procedures-or-are-at-risk-of-exposure-to-bbvs?language=en
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https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health/what-health-examinations-you-need
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健康检查 – 常见问题解答
申请旅游签证时需要接受健康检查吗？

一般来说，短期临时居留签证（如旅游签证）无需健康检查。但也有一些例外情况，例如申请人年龄超过 75 
岁或计划在澳居留 6 至 12 个月。

是否需要健康检查和所需的检查类型将根据签证类型、有效期、原籍国、年龄以及签证申请中的信息综合判定。
提交申请后，内政部会通知您是否需要体检。

?  签证申请中是否应披露乙肝状况？
在签证申请过程中，如实回答所有问题非常重要，不得提供任何误导性或虚假信息。部分问题可能会直接询问
您的健康状况，或涉及在澳期间计划接受的医疗服务。在提交申请之前，应向注册移民代理或律师寻求建议。
建议乙肝感染者主动告知律师或移民代理自身状况及其他重要信息，以便获得精准建议。

 
欲了解更多信息，请访问 hepatitisaustralia.com 上的“您需要告知谁？” 

?  健康检查可在何处进行？
澳大利亚临时和永久居留的体检可以在澳大利亚进行，也可以在其他国家 / 地区的获批地点进行。如果申请人
居住在澳大利亚，则必须通过授权的移民相关健康检查提供机构（目前是 Bupa Medical Visa Services）进行 
检查。如果申请人需要在澳大利亚境外进行健康检查，则必须在澳大利亚境外的获批地点由内政部批准的指 
定医生或诊所进行检查。

 
欲了解更多信息，请访问 immi.homeaffairs.gov.au 上的“满足我们的健康要求” 

?  �如果我怀孕并患有乙型肝炎，在澳大利亚申请新签证时应该注意哪些事项？
如果您持签证在澳大利亚，可以在怀孕、分娩及产后获得相应的医疗服务。但医疗费用将取决于您的签证 
类型和私人医疗保险的覆盖范围。

如果您患有乙型肝炎且怀孕，应尽早就医，以监测肝脏健康、病毒载量，并评估是否需要接受治疗。 
与您的助产士或医生讨论您的健康状况将有助于管理乙型肝炎并确保您和您的宝宝保持健康。

此外，强烈建议申请人在提交签证申请前，咨询注册移民代理或律师，讨论是否需要披露怀孕情况。 
如果需要进行健康检查，申请人或家属可能需要签署怀孕健康承诺书。

 
欲了解更多信息，请访问 svhm.org.au 上的“乙型肝炎、怀孕和婴儿”、“怀孕健康承诺书”、“我、我的宝
宝和乙型肝炎” 

药物 – 常见问题解答
?  �我可以携带乙肝药物进入澳大利亚吗？移民官员发现药物会阻止我吗？

澳大利亚对药品进口有严格规定，了解相关规定可以帮助您避免入境时遇到问题。只要您的乙肝药物符合澳大
利亚治疗用品管理局 (TGA) 的规定并在入境时正确申报，海关不会阻止您携带药物入境。

请确保您持有有效的处方（需为英文），包含您的姓名、药物名称（如恩替卡韦或替诺福韦）、剂量说明， 
以及开处方医生的联系方式。此外，建议携带医生开具的证明信，说明该药物对您是必需的，并包含您的病情、
药物需求及处方剂量。或者，如果该药物在澳大利亚不属于受管制药物，您也可以从海外进口最多 3 个月的药
物用量。

 
欲了解更多信息，请访问 tga.gov.au 上的“进入澳大利亚” 
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http://hepatitisaustralia.com
https://www.hepatitisaustralia.com/who-do-you-have-to-tell
https://www.hepatitisaustralia.com/who-do-you-have-to-tell
http://immi.homeaffairs.gov.au
https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health
http://svhm.org.au
https://www.svhm.org.au/ArticleDocuments/2305/Me,%20my%20baby%20and%20hepatitis%20B%20060623%20FINAL.pdf.aspx?embed=y
https://www.svhm.org.au/ArticleDocuments/2305/Me,%20my%20baby%20and%20hepatitis%20B%20060623%20FINAL.pdf.aspx?embed=y
http://tga.gov.au
https://www.tga.gov.au/products/travelling-medicines-and-medical-devices/entering-australia


?  我可以用海外处方在澳大利亚购买乙肝药物吗？
您不能使用海外医生开具的处方在澳大利亚购买药物。如果您在澳大利亚期间用完了乙型肝炎药物（如恩替 
卡韦或替诺福韦），或需要继续用药，您需要前往澳大利亚认可的全科医生或专科医生，获取有效的澳大利亚
处方（这些医生被称为 S100 处方开具人员）。凭此处方，您可以在澳大利亚的药房购买所需药物。

更多信息，请访问澳大利亚药品和医疗器械个人进口计划网站 odc.gov.au。 

欲查找 S100 处方开具人员，请访问 ashm.org.au, 查阅处方开具人员计划 

抵达澳大利亚后，为管理您的乙肝护理，建议您：

寻找当地的医疗服务提 
供者，帮助管理您的乙型
肝炎并监测健康状

在澳大利亚，乙型肝炎可
以由全科医生或专科医生
提供治疗。

如果您正在接受治疗， 
请勿擅自中断或停止 
服药，除非医疗专业人 
士建议您这么做。

联系当地支持机构或社 
区组织，获取额外资源和
帮助，例如 LiverWELL，
澳大利亚乙肝之声以及其
他支持组织：

欲了解更多信息，请访问：  
LiverWELL: liverwell.org.au  
澳大利亚乙型肝炎之声（Hepatitis B Voices Australia）: hepbvoices.au 
HepBCommunity.org: hepbcommunity.org 

在澳工作 – 常见问题解答
?  我需要向雇主披露我的乙型肝炎状况吗？

对于大多数工作，无需向雇主或同事披露您患有乙型肝炎。但有少数职业可能要求您披露病情或接受血液 
检测，包括：

从事可能涉及易暴露程序 
(EPP) 的医护工作者。

受雇于或申请加入澳大利
亚国防部队。

此外，某些职位可能要求提供乙型肝炎疫苗接种证明。如果您已患有慢性乙型肝炎，建议向医生说明此要求。
医生可以为您出具证明信，说明您的病情对工作风险极低，并确认您适合该工作。

如果您因乙型肝炎状况被拒聘或解雇，可寻求法律建议或向澳大利亚人权委员会 (AHRC) 提出申诉。 
AHRC 提供免费的申诉流程，无需法律代表，并且解决过程中可能包含调解。

欲了解更多信息，请访问 liverwell.org.au 上的“了解您的权利”或 hepatitisaustralia.com 上的 
“您的权利和责任”。 

如需提出投诉，请访问 humanrights.gov.au 上的“关于性别、种族、残疾和年龄歧视投诉的投诉流程” 
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https://www.odc.gov.au/travellers/travelling-or-australia-medicines-and-medical-devices
http://odc.gov.au
http://ashm.org.au
https://ashm.org.au/prescriber-programs/find-a-prescriber/find-a-hbv-prescriber/
https://liverwell.org.au
http://liverwell.org.au
https://www.hepbvoices.au
http://hepbvoices.au
https://www.hepbcommunity.org/t/being-on-medication-and-still-going-for-tests/6532
http://hepbcommunity.org
http://liverwell.org.au
https://liverwell.org.au/wp-content/uploads/2020/11/Know-your-rights_2018.pdf
http://hepatitisaustralia.com
https://hepaus2025-hepatitisaustralia.nationbuilder.com/your_rights_and_responsibilities
http://humanrights.gov.au
https://humanrights.gov.au/our-work/complaint-information-service/complaint-process-complaints-about-sex-race-disability-and#Heading26


? � �身为乙肝感染者的医护工作者能否执行易暴露程序 (EPP) ？
如果您计划在澳大利亚从事医护工作，可能需要向内政部提供额外的健康信息。需要注意的是，乙型肝炎感染
本身不会自动导致您无法从事医护工作或执行 EPP。但是，您必须遵守澳大利亚传染病网络 (CDNA) 的指引。
目前，乙型肝炎感染者只有在病毒载量低于 200 IU/mL 且符合相关政策要求的情况下，才可执行 EPP。

 
欲了解更多信息，请访问 health.gov.au 上的 CDNA 国家指南 

法律建议
如果您需要与乙型肝炎相关的法律问题专业咨询（例如移民相关事宜），可以联系健康法律中心 (HALC)。
HALC 是新南威尔士州的社区法律中心，可为患有病症（如乙型肝炎）的人提供免费法律服务。

 
电子邮件 : halc@halc.org.au 
电话 : (02) 9492 6540 
欲了解更多信息，请访问 halc.org.au 上的 HALC 

审阅历史
最后审阅：2025 年 1 月

制作人：Tepy Hoeung 和 Alain Palines

审阅人：Benjamin Cowie 教授、David Carter 副教授、Jennifer 
MacLachlan、Mielle Abbott、Rhys Evans、澳大利亚乙型肝炎之声。

我们衷心感谢那些具有亲身经历的个人，他们慷慨贡献了时间和见解，
审阅本资源并提供了宝贵的反馈。
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关于乙型肝炎患者
签证和移民的常见
问题解答

请致电 1800 437 222 或访问 www.heplink.au

HepLink Australia 为澳大利亚任何地方的任何人提供有关病毒性肝炎的免费、保密的信息、
建议和支持服务。HepLink 由澳大利亚政府资助。

如果您需要口译员，请致电 131 450 联系口笔译服务处（TIS National），并请他们致电 
1800 437 222 联系 HepLink Australia。我们的服务时间为周一至周五上午 9 点至下午 5 点

您也可以访问 TIS National 网站，查阅有关 TIS National 所提供服务的中文版信息。 
访问：www.tisnational.gov.au


