
ឯកសារណែ�នាំទូំូទៅ�សម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
ឬអ្ននកដែ�លស្គាាល់ នរណាម្នាាក់ ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយ ឬរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬក៏៏អ្ននកដែ�លកំំពុុងស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានទូូទៅ�អំំពីីឯកសារនានា
ស្តីី�ពីីទិដ្ឋាា ការដែ�លទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។

សំំណួួរដែ�លគេ�សួួរ
ញឹឹកញាប់់អំំពីីទិិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ទាក់់ទង
នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B



អំំពីីទំំព័័រនេះ�ះ

ទំំព័័រនេះ�ះមានគោ�លបំំណងប្រើ��ើជាឯកសារណែ�នាំទំូទូៅ�មួួយសម្រា�ប់បុុគ្គគលដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B ឬអ្ននកដែ�លស្គាាល់ នរណាម្នាាក់ រស់់នៅ�ជាមួួយ ឬរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬក៏៏
អ្ននកដែ�លស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានទូទូៅ�អំំពីីឯកសារនានាស្តីី�ពីីទិិដ្ឋាា ការទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ យើ�ើងផ្តតល់
យោ�បល់ឱ្យយអ្ននកគួួរពិិភាក្សាាជាមួួយភ្នាាក់ ងារអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់ ឬមេ�ធាវីអំីំពីីស្ថាា នភាព
ជាក់់លាក់់របស់អ្ននក និិងដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានដំបូូន្មាា នទៅ�តាមស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ បុុគ្គគលទាំងំឡាយគួួរ
និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានដំបូូន្មាា នពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយស្តីី�ពីីការគ្រ�ប់គ្រ�ង
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងដើ�ើម្បីី�ធានាថាពួួកគេ�ទទួលួបានការថែ�ទាំផំ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសមស្រ�ប។

ព័័ត៌៌មានគឺត្រឹ�មត្រូ�វូនៅ�ពេ�លនៃ�ការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយ (ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�  2025 បានពិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិចុុងក្រោ��យនៅ�
ខែ�មករា ឆ្នាំំ�  2025) ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចអាស្រ័�យទៅ�លើ�ើការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ។ យើ�ើងដាក់ឯកសារបោះ�ះពុុម្ពពនេះ�ះសម្រា�ប់ការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់ជាសាធារណៈៈ ដោ�យយល់់ថា ដោ�យបានផ្តតល់ព័័ត៌៌មាននេះ�ះមែ�ន តែ�អ្ននកនិិពន្ធធ ឬអង្គគការនានាមិនចូលរួមួ
ក្នុុ�ងការផ្តតល់ដំំបូូន្មាា នប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈនោះ�ះទេ�។

អំំពីី HepLink Australia

HepLink Australia ផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មដោ�យមេ�រោ�គ ដំំបូូន្មាា ន និិងសេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�ដល់នរណា
ម្នាាក់ ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ និិងសម្ងាា ត់់ នៅ�គ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែងក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ HepLink ត្រូ�វូបានផ្តតល់មូូលនិិធិិ
ដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ាលីី ។

ហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1800 437 222 ឬចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ www.heplink.au

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់ សូមូហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ� TIS National តាមលេ�ខ 131 450 ហើ�ើយ
សុំំ�ឱ្យយពួួកគេ�ហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ� HepLink Australia តាមលេ�ខ 1800 437 222។ ម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការរបស់យើ�ើងគឺឺ
9 ព្រឹ�ក ដល់ 5 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់ថ្ងៃ�ៃ សុកុ្រ�

អ្ននកក៏៏អាចចូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ TIS National សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានដែ�លបានបកប្រែ��អំពីីសេ�វាដែ�លផ្ដដល់ដោ�យ
TIS National។ ចូូលមើ�ើល៖ www.tisnational.gov.au

មាតិិកា

សទ្ទាា នុុក្រ�ម 4

លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុុខភាពសម្រា�ប់់ទិិដ្ឋាា ការ 6

អំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុុខភាពសម្រា�ប់់ទិិដ្ឋាា ការ និិងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 6

លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូនៃ�ទិដ្ឋាា ការ - សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់ 7

អំំពីីការពិិនិិត្យយសុុខភាព 9

ការពិិនិិត្យយសុុខភាព - សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់ 10

ឱសថ - សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់ 11

ការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  - សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់ 13

ដំំបូូន្មាា នផ្នែ�ែកច្បាាប់់ 14

2 សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
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សទ្ទាា នុុក្រ�ម

កងកម្លាំំ� ងការពារប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី ៖ 
អង្គគការយោ�ធាដែ�លទទួលួខុុសត្រូ�វូចំពោះ�ះការការពារកុំំ�ម៉៉ន់វេ�លអូូស្រ្តា�ាលីី  (Commonwealth of Australia) និិងផលប្រ�យោ�ជន៍ជាតិិរបស់អូូស្ត្រា�ាលីី ។1

សេ�វាពិិនិិត្យយសុុខភាពសម្រា�ប់់ទិិដ្ឋាា ការរបស់ Bupa (Bupa Medical Visa Services)៖ 
សេ�វាសុខុភាពមួួយដែ�លចាត់់ចែ�ង និិងគ្រ�ប់គ្រ�ងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រនានានៅ�ជុំំ�វិញិប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី តាងនាមឱ្យយក្រ�សួងួអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការពិិនិិត្យយ
សុខុភាពដល់អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ។2

ក្រ�សួងមហាផ្ទៃ�ៃ៖ 
ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃរបស់រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ាលីីដែ �លមានមុុខងារទំំនួួលខុុសត្រូ�វូចំពោះ�ះសន្តិិ�សុខុជាតិិ សេ�វាការពារ ការគ្រ�ប់គ្រ�ងគ្រា�អាសន្នន ការគ្រ�ប់គ្រ�ងព្រំ�ដែ�ន 
អន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន សញ្ជាាតិ  សន្តិិ�សុខុការដឹឹកជញ្ជូូ�ន និិងកិិច្ចចការពហុវុប្បបធម៌។3

ទិិដ្ឋាា ការអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក៖ 
(ជួួនកាលគេ�ហៅ�ថា ទិិដ្ឋាា ការគ្រួ�សួារ) គឺឺជាប្រ�ភេ�ទទិដ្ឋាា ការដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយសមាជិិកគ្រួ�សួារចូូលរួមួជាមួួយអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមកប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីដើ �ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការ ឬ
សិិក្សាាជាបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន។4

នីីតិិវិធីិីពេ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់អាចកើ�ើតឡើ�ើង (Exposure-Prone Procedures)៖ 
នីីតិវិធិីីដែ�លបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសំុខុភាពមានហានិិភ័័យរងរបួួស ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមុុខរបួួសចំំហរបស់អ្ននកជំំងឺឺប៉ះះ�នឹងឈាមចេ�ញពីីមុុខរបួួសរបស់បុុគ្គគលិិកថែ�ទាំំ
សុខុភាព។5

បុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសុំុខភាពខាងផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត (HCW)៖ 
អ្ននកដែ�លផ្តតល់ការថែ�ទាំ ំនិិងសេ�វាកម្មមនានាដល់អ្ននកឈឺឺ និិងអ្ននកមានសុខុភាពទ្រុ�ឌុទ្រោ��ម ដោ�យផ្ទាាល់ ដូូចជាវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  និិងគិិលានុុបដ្ឋាា ក ឬដោ�យប្រ�យោ�ល
ដូូចជាអ្ននកជំំនួួយការ អ្ននកជំំនួួយ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�សមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ ឬសូមូ្បីី�តែ�អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងកាកសំំណល់់វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ។6

វីរីុសុជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B៖ 
គឺឺជាការឆ្លលងរោ�គមួួយដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយមានរលាកថ្លើ�ើ�ម ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម ជំំងឺឺខូូចថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់ធ្ងងរ និិងជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។7

Hepatitis B Voices Australia៖ 
ជាអង្គគការជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដំំបូូងបង្អអស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  ដឹឹកនាំទំាំងំស្រុ�ងុដោ�យអ្ននករស់់នៅ� ឬរងការប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B8

ដំំបូូន្មាា នផ្នែ�ែកច្បាាប់់៖ 
ការផ្តតល់យោ�បល់ប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈ ឬផ្លូូ�វការទាក់់ទងនឹឹងខ្លឹឹ�មសារ ឬនីីតិវិធិីីច្បាាប់់ទាក់់ទងនឹឹងស្ថាា នភាពជាក់់ស្តែ�ែងមួួយ។9,10

ការផ្សាំំ�៖ 
ការវះ�កាត់់ដើ�ើម្បីី�ប្តូូ�រថ្លើ�ើ�មដែ�លខូូចចេ�ញ ហើ�ើយជំំនួួសដោ�យថ្លើ�ើ�មដែ�លដំំណើ�ើ រការបានមកពីីមនុស្សស ឬអ្ននកបរិចិ្ចាាគផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត។11

LiverWELL៖ 
ជាអង្គគការមិិនរកកម្រៃ��ដែ�លធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�បុគ្គគលនានាដែ�លរងប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យ ឬមានហានិិភ័័យដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មដែ�លបង្កកដោ�យវីរីុសុ  
និិងជំំងឺឺថ្លើ�ើ�ម។12

អ្ននកជំំនាញវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ៖ 
ជាបុុគ្គគលដែ�លអនុវត្តតវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈសុខុាភិិបាល (ឧទារណ៍៍ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ) ហើ�ើយបានចុះះ�បញ្ជីី�ក្រោ��មច្បាាប់់ជាតិិស្តីី�ពីីបទប្បបញ្ញញត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រ�ងអ្ននកប្រ�កបវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈសុខុាភិិបាល។13

ធ្លាាក់ ម្នាាក់  ធ្លាាក់ ទាំងំអស់៖ 
ជាលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូដែ�លចែ�ងថាអ្ននកដាក់ពាក្យយទាំងំអស់នៅ�ក្រោ��មទិិដ្ឋាា ការរួមួគ្នាា ជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�សួារ ត្រូ�វូតែ�បំំពេ�ញតាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆឆយសុខុភាព។ ប្រ�សិនបើ�ើ
សមាជិិកម្នាាក់ នៃ�ក្រុ�មុគ្រួ�សួារមិិនបំំពេ�ញតាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆឆយសុខុភាព (ទោះ�ះជាលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆឆយដើ�ើម្បីី�ផលប្រ�យោ�ជន៍សាធារណៈៈ “PIC” លេ�ខ 4005 ឬក៏៏ 
4007 អាស្រ័�យលើ�ើប្រ�ភេ�ទរងនៃ�ទិិដ្ឋាា ការ) ក្រ�សួងួអាចនឹងបដិសេ�ធពាក្យយសុំំ�ទាំងំមូូល។

ទិិដ្ឋាា ការអចិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍៖ 
ជាប្រ�ភេ�ទនៃ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកកាន់់ទិិដ្ឋាា ការបន្តតការស្នាាក់ នៅ�ដោ�យគ្មាា ន14

ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឯកជន៖ 
ជាគោ�លការណ៍៍មួួយ ដែ�លរ៉ាា ប់់រងលើ�ើការចំំណាយមួួយចំំនួួនក្នុុ�ងការព្យាាបាលនៅ�គ្លីី�និក ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកជំំងឺឺឯកជនម្នាាក់ ។ វាក៏៏អាចជួយបង់ថ្លៃ�ៃថែ�ទាំំ
សុខុភាពដែ�ល Medicare មិិនរ៉ាា ប់់រងផងដែ�រ។15

វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ៖ 
ការណែ�នាំជំាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសររបស់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំងឺឺទទួលួបានថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ ឬការព្យាាបាល។16

អ្ននកចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា តាមផ្នែ�ែកទីី s100៖ 
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តទូ ទូៅ� គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនៅ�តាមសហគមន៍ ឬគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា (Nurse practitioner) ដែ�លបានបញ្ចចប់់វគ្គគសិិក្សាាជំំនាញហើ�ើយមានសិទ្ធិិ�ចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
សម្រា�ប់ទិិញថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ។17

ទិិដ្ឋាា ការបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន៖ 
ជាប្រ�ភេ�ទនៃ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកកាន់់ទិិដ្ឋាា ការស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាក់់លាក់់មួួយ ស្នាាក់ នៅ�រហូតូដល់អ្ននកកាន់់ទិិដ្ឋាា ការមានស្ថាា នភាពបញ្ជាាក់ ច្បាាស់់។18

បន្ទុុ�កវីរីុសុ៖ 
ជាបរិមិាណវីរីុសុដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងឈាមរបស់អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C។19

4 5សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B



លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខភាពសម្រា�ប់់ទិិដ្ឋាា ការ
អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការភាគច្រើ��ើនត្រូ�វូតែ�បំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាព ដែ�លកំំណត់់ដោ�យច្បាាប់់អន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍អូូស្ត្រា�ាលីី សម្រា�ប់ការចេ�ញទិិដ្ឋាា ការ ឬស្ថាា ន
ភាពអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃទទួលួខុុសត្រូ�វូខាងពិិនិិត្យយ និិងធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�សម្រេ��ចលើ�ើទិិដ្ឋាា ការ។ ទំំនួួលខុុសត្រូ�វូនេះ�ះក៏៏រួមួបញ្ចូូ�លផងដែ�រនូូវការកំំណត់់
ថាតើ�ើការចំំណាយប្រា�ក់នានាដែ�លទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល និិងការគាំទំ្រ�អ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយស្ថាា នភាពសុខុភាពហ្នឹឹ�ងនឹឹងបណ្តាា លឱ្យយមាន "ការចំំណាយប្រា�ក់ដ៏៏
ច្រើ��ើន" ដល់សហគមន៍អូូស្ត្រា�ាលីី  ឬភាពលំអៀ�ៀងក្នុុ�ងការទទួលួបានសេ�វានានាសម្រា�ប់ពលរដ្ឋឋអូស្ត្រា�ាលីីបច្ចុុ�ប្បបន្ន ន និិងអ្ននករស់់នៅ�អចិន្ត្រៃ��ៃយ៍។ ប្រ�សិនបើ�ើតម្លៃ�ៃប៉ាាន់ ស្មាា ន
នៃ�សេ�វាសុខុភាព ឬសេ�វាសហគមន៍លើ�ើសពីី 'កម្រិ�តចំណាយប្រា�ក់ដ៏៏ច្រើ��ើន' រដ្ឋាា ភិិបាលអាចបដិសេ�ធពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ជាផ្នែ�ែកនៃ�លក្ខខខណ្ឌឌ
តម្រូ�វូសុខុភាព ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃនឹងវាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើបុុគ្គគលម្នាាក់ អាចបង្កកហានិិភ័័យសុខុភាពសាធារណៈៈដល់សហគមន៍អូូស្ត្រា�ាលីីដែ �រឬទេ�។ មានដំណើ�ើ រការមួួយចំំនួួន
ដែ�លកំំពុុងអនុវត្តតសម្រា�ប់ការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិលើ�ើការធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�សម្រេ��ចទាក់់ទងនឹឹងពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ ហើ�ើយមានទិដ្ឋាា ការមួួយចំំនួួនតូចអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�
ស្នើ�ើ�សុំំ� "ការលើ�ើកលែ�ង" នៃ�លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពនោះ�ះបាន។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Meeting our health requirement នៅ� immi.homeaffairs.gov.au  

អំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខភាពសម្រា�ប់់ទិិដ្ឋាា ការ និិង
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
ពីីមុុន ក្រ�សួងួបានបដិសេ�ធទិដ្ឋាា ការរបស់អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�មួួយចំំនួួនដែ�លរស់់មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដោ�យផ្នែ�ែកលើ�ើការចំំណាយប្រា�ក់នានាដែ�លទាក់់ទង
នឹឹងការព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ តែ�ជាមួួយនឹឹងការផ្លាាស់ ប្តូូ�រថ្មីី�ៗចំំពោះ�ះកម្រិ�តចំណាយប្រា�ក់ និិងការកាត់់បន្ថថយតម្លៃ�ៃថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  មានន័យថាបច្ចុុ�ប្បបន្ននអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រួមួទាំងំអ្ននកដែ�លកំំពុុងព្យាាបាល មិិនជាបញ្ហាា
ក្នុុ�ងការបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពសម្រា�ប់ទិិដ្ឋាា ការ ដោ�យសារតែ�ស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងតម្លៃ�ៃព្យាាបាលរំពឹំឹងទុកុទៀ�ៀតទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណា 
អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�នៅ�តែ�ត្រូ�វូបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ទិិដ្ឋាា ការផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំងំអស់ផងដែ�រ។

ជាទូទូៅ� ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនត្រូ�វូបានចាត់់ទុកុថាជាការគំំរាមកំហែ�ងសុខុភាពសាធារណៈៈចំំពោះ�ះសហគមន៍អូូស្ត្រា�ាលីីនោះ� ះទេ� បើ�ើយោ�ងទៅ�តាមច្បាាប់់
អន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍។ ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ដែ�លមានបំំណងចង់សិិក្សាា ឬធ្វើ�ើ�ការជាវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  គិិលានុុបដ្ឋាា ក ទន្តតបណ្ឌិិ�ត  ឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយសង្គ្រោះ��ះ�បន្ទាាន់   
(បុុគ្គគលិិកខាងផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត) តម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម និិង/ឬបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូបន្ថែ�ែមនៅ�ពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ (សូមូមើ�ើលខាងក្រោ��ម៖ “ខ្ញុំំ��មានជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយខ្ញុំំ��កំពុុងមានគម្រោ��ងទៅ�សិិក្សាានៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ តើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់ខ្ញុំំ��ដែ�រឬទេ�?')

ខណៈៈដែ�លការផ្លាាស់ ប្តូូ�រទាំងំនេះ�ះជាទូទូៅ�មានភាពវិជិ្ជជមានសម្រា�ប់អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ដែ�លរស់់នៅ�មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក្រ�សួងួអាចពិចារណាលើ�ើស្ថាា នភាព
សុខុភាពជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការវាយតម្លៃ�ៃនៃ�លក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាព។ នេះ�ះមានន័យថា អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងកំំពុុងរស់់នៅ�មានស្ថាា នភាពសុខុភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ពួួកគេ�ត្រូ�វូការការគ្រ�ប់គ្រ�ងស្មុុ�គស្មាា ញ អាចនឹងមិិនបំំពេ�ញ
ទៅ�តាមលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនោះ�ះទេ�។

លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូនៃ�ទិិដ្ឋាា ការ - សំំណួួរដែ�លគេ�សួួរ
ញឹឹកញាប់់
?  �តើ�ើខ្ញុំ��នឹងទទួលការបដិសេ�ធទិិដ្ឋាា ការបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននដោ�យសារស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ខំ្ញុំ��ដែ�រឬទេ�? 

អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នឹឹងមិិនជាបញ្ហាា ក្នុុ�ងការបំំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការសុខុភាពនៅ�ពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ�
ទិិដ្ឋាា ការបណ្តោះ�ះ� អាសន្ននទៅ�កាន់់ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  ដោ�យសារស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ពួួកគេ� និិងតម្លៃ�ៃព្យាាបាលរំពឹំឹងទុកុនោះ�ះ
ទេ�។ ដូូចដែ�លក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃបានរៀ�ៀបរាប់់ ក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈខ្លះះ� អាចមានជំំហាន ឬលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ
បណ្តោះ�ះ� អាសន្ននដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងកំំពុុងមានគម្រោ��ងទៅ�សិិក្សាា ឬធ្វើ�ើ�ការជាបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសំុខុភាពដូចជាវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  
គិិលានុុបដ្ឋាា ក ទន្តតពេ�ទ្យយ ឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយសង្គ្រោះ��ះ�បន្ទាាន់  ។

(សូមូមើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម 'ខ្ញុំំ��មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយខ្ញុំំ��កំពុុងមានគម្រោ��ងទៅ�សិិក្សាានៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ តើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់
ដល់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់ខ្ញុំំ��ដែ�រឬទេ�?') តើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់ខ្ញុំំ��ដែ�រឬទេ�?')

?  តើ�ើខ្ញុំ��នឹងទទួលការបដិសេ�ធការតាំងំលំំនៅ�អចិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍ដោ�យសារស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ខំ្ញុំ��ដែ�រឬទេ�? 

អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចនឹងមិិនជាបញ្ហាា ក្នុុ�ងការបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពនៅ�ពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការអចិន្ត្រៃ��ៃយ៍
នោះ�ះទេ�។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�លត្រូ�វូការការព្យាាបាល។

ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពសម្រា�ប់ទិិដ្ឋាា ការនីីមួួយៗអាចពិចារណាលើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង
ការវាយតម្លៃ�ៃរបស់ខ្លួួ�ន។ នេះ�ះមានន័យថា អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
របស់ពួួកគេ�ត្រូ�វូការការគ្រ�ប់គ្រ�ងស្មុុ�គស្មាា ញ អាចនឹងមិិនបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនោះ�ះទេ�។

ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ចាំបំាច់់ត្រូ�វូស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាា នទៅ�តាមស្ថាា នភាពពីីភ្នាាក់ ងារអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់ ឬមេ�ធាវីអំីំពីីថា តើ�ើជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់ពួួកគេ�ប៉ះះ�ពាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�លើ�ើពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់ពួួកគេ�។ នៅ�មុុនពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ វាជារឿ�ឿង
សំំខាន់់ត្រូ�វូពិភាក្សាាអំំពីីផែ�នការ ឬយុទុ្ធធសាស្រ្ត�តសមស្រ�បមួួយសម្រា�ប់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ និិងផ្លូូ�វទៅ�កាន់់ការតាំងំលំំនៅ�អចិន្ត្រៃ��ៃយ៍។ 

?
 �តើ�ើមានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការស្នាាក់ នៅ�របស់ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី ដែ�រឬទេ� ប្រ�សិនបើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
ឃើ�ើញថាខំ្ញុំ��មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B?

ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យនៃ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនបណ្តាា លឱ្យយមានការលុបុចោ�លទិិដ្ឋាា ការបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់អ្ននក ឬប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ង
ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីនោះ� ះទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការបញ្ជាាក់ ថា ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នោះ�ះការទទួលួ
បានការថែ�ទាំជំាប្រ�ចាំគឺំឺមានសារៈ�សំខាន់់ដើ�ើម្បីី�ការពារសុខុភាពរបស់អ្ននក។ ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យបានទាន់់ពេ�ល និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងជាបន្តតអាចកាត់់បន្ថថយ
បានច្រើ��ើននូវហានិិភ័័យនៃ�ផលវិបិាកធ្ងងន់ធ្ងងរ ដូូចជាជំំងឺឺក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម ឬជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មដំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ។ ជៀ�ៀសវាងរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ និិងការថែ�ទាំអំាច
បង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យសុខុភាពទាំងំនេះ�ះ។ ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ អ្ននកចាំបំាច់់ត្រូ�វូទទួលួបានការថែ�ទាំសំុខុភាពជាប្រ�ចាំ ំដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុខុភាព និិងសុខុុុមាលភាព
របស់អ្ននក។

6 7សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health


តើ�ើមានហេ�តុុផលអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចនាំឱំ្យយមានការបដិសេ�ធទិិដ្ឋាា ការសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃវិ  វិត្តតទៅ�ជាជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មដំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ ហើ�ើយទំំនងជាត្រូ�វូការការបន្សាំំ�ថ្លើ�ើ�ម
នោះ�ះ ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់ពួួកគេ�អាចលើ�ើសពីី 'កម្រិ�តចំណាយប្រា�ក់ដ៏៏ច្រើ��ើន'។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត វាបង្កើ�ើ�នការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការទទួលួបានសមធម៌នូូវធនធាន
វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ�លមានកម្រិ�ត ដូូចជាការបន្សាំំ�ថ្លើ�ើ�មពីីអ្ននកបរិចិ្ចាាគដែ �លបានចែ�កឋានទៅ� ដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការរង់់ចាំកំារបរិចិ្ចាាគ សរីរីាង្គគសម្រា�ប់អ្ននកជំំងឺឺនៅ�ប្រ�ទេ�ស
អូូស្ត្រា�ាលីី ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Hepatitis B and Immigration នៅ� ashm.org.au  

?  �ខំ្ញុំ��មិនមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសមាជិិកគ្រួ�សួារ ឬអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់ខំ្ញុំ��មាន។  
តើ�ើវានឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់យើ�ើងដែ�រឬទេ�? 

មនុស្សសទាំងំអស់ដែ�លបានដាក់បញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការត្រូ�វូតែ�បំំពេ�ញទៅ�តាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ។ ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  ក្រ�សួងួក៏៏អាច
ស្នើ�ើ�សុំំ�សមាជិិកគ្រួ�សួារដែ�លមិិនធ្វើ�ើ�ចំណាកស្រុ�កុឱ្យយទៅ�ពិិនិិត្យយសុខុភាព និិងបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធផងដែ�រ។ ទោះ�ះបីីជា វារឿ�ឿងមិិនកើ�ើតឡើ�ើង
ញឹឹកញាប់់ដែ�លក្រ�សួងួស្នើ�ើ�សុំំ�សមាជិិកគ្រួ�សួារដែ�លមិិនធ្វើ�ើ�ចំណាកស្រុ�កុឱ្យយពិិនិិត្យយសុខុភាព អ្ននកគួួរតែ�ស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាា នអំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ណាមួួយដែ�លអាចមាន
លើ�ើពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើសមាជិិកម្នាាក់ នៃ�ក្រុ�មុគ្រួ�សួារមិិនបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពទេ� ក្រ�សួងួនឹឹងបដិសេ�ធពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការនោះ�ះ។ 
គោ�លការណ៍៍នេះ�ះហៅ�ថា "ធ្លាាក់ មួួយ ធ្លាាក់ ទាំងំអស់"។

ដូូចបានលើ�ើកឡើ�ើងខាងលើ�ើ សមាជិិកគ្រួ�សួារម្នាាក់ ដែ�លរស់់នៅ�មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចនឹងមិិនមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាព
ដោ�យសារតែ�ស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ពួួកគេ�តែ�មួួយនោះ�ះទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខុភាពសម្រា�ប់ទិិដ្ឋាា ការនីីមួួយៗអាច
ពិិចារណាលើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌ សុខុភាពជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការវាយតម្លៃ�ៃរបស់ខ្លួួ�ន។ (សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិង
លក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូសុខភាព សូូមមើ�ើលខាងលើ�ើ)។

?  �ខំ្ញុំ��មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយខ្ញុំ��កំពុុងមានគម្រោ��ងទៅ�សិិក្សាានៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី ។ តើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់
ដល់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់ខំ្ញុំ��ដែ�រឬទេ�? 

ជាទូទូៅ� អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នឹឹងមិិនទទួលួបានការបដិសេ�ធទិិដ្ឋាា ការដោ�យសារតែ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ពួួកគេ�
នោះ�ះទេ�។

ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ដែ�លមានបំំណងសិិក្សាាដើ�ើម្បីី�ក្លាា យជាបុុគ្គគលិិកថែ�មទាំសំុខុភាពដែ�លអនុវត្តតនីីតិវិធិីីពេ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់អាចកើ�ើតឡើ�ើង 
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  គិិលានុុបដ្ឋាា ក ទន្តតបណ្ឌិិ�ត  គ្រូ�ពូេ�ទ្យយសង្គ្រោះ��ះ�បន្ទាាន់  ) អាចតម្រូ�វូឱ្យយធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយសុខុភាពបន្ថែ�ែម និិង/ឬផ្តតល់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមដល់ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃ។ ក្រ�សួងួ
អាច ស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកឱ្យយផ្តតល់ឯកសារបន្ថែ�ែមពីីនិយោ�ជកឬស្ថាា ប័័នអប់រំរំបស់អ្ននក ដែ�លបញ្ជាាក់ ថាអ្ននកនឹឹងមិិនអនុវត្តតនីីតិវិធិីីពេ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់អាចកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះទេ�។

ដរាបណាអ្ននកអនុវត្តតតាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូនៃ� គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំថំ្នាាក់ ជាតិិអូូស្ត្រា�ាលី  នោះ�ះអ្ននកមិិនត្រូ�វូបានគេ�រារំាំងពីីការបន្តតការសិិក្សាា ឬបម្រើ��ើការជាបុុគ្គគលិិក
ថែ�ទាំសំុខុភាពនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីទេ�  ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក៏៏ដោ�យ។ ក្រ�សួងួណែ�នាំយំ៉ាា ងម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់ ថា អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការនៅ�ក្នុុ�ង
កាលៈៈទេ�សៈៈទាំងំនេះ�ះគួួរស្វែ�ែងរកការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ពីីភ្នាាក់ ងារអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់ ឬមេ�ធាវីីដែ�លមានបទពិសោ�ធន៍លើ�ើកិិច្ចចការទិិដ្ឋាា ការដែ�ល
ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសុខុភាព។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល CDNA National Guidelines នៅ� health.gov.au  

អំំពីីការពិិនិិត្យយសុុខភាព
ក្រ�សួងួនឹឹងតម្រូ�វូឱ្យយអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការអចិន្ត្រៃ��ៃយ៍ទាំងំអស់ និិងអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការបណ្តោះ�ះ� អាសន្ននមួួយចំំនួួនឱ្យយពិិនិិត្យយសុខុភាពសម្រា�ប់ការដាក់ពាក្យយសុំំ�
ទិិដ្ឋាា ការរបស់ពួួកគេ�។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយសុខុភាពជាក់់លាក់់ដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយធ្វើ�ើ� អាស្រ័�យលើ�ើកត្តាាផ្សេ�េ ងៗរួមួទាំងំប្រ�ភេ�ទទិដ្ឋាា ការដែ�លបានស្នើ�ើ�សុំំ� (ឧទាហរណ៍៍ 
ការងារដែ�លអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�មានបំំណងចង់ធ្វើ�ើ� ឬការសិិក្សាាដែ�លអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�មានបំំណងចង់រៀ�ៀន) រយៈៈពេ�លនៃ�ទិិដ្ឋាា ការ ប្រ�ទេ�សដែ�លអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ធ្វើ�ើ�
ចំំណាកស្រុ�កុ អាយុរុបស់អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ� និិងព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកបានផ្តតល់ឱ្យយទៅ�ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ។ ការពិិនិិត្យយសុខុភាពអាចរួមួមាន៖

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល What health examinations you need នៅ� immi.homeaffairs.gov.au 

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទឹកនោ�ម ការពិិនិិត្យយសម្ពាា ធឈាម ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម  
(ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយ
ជំំងឺឺរបេ�ង ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
មេ�រោ�គអេ�ដស៍ ការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B និិង C និិងការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរោ�គស្វាាយ )

ការពិិនិិត្យយភ្នែ�ែក -  
អានអក្សសរពីីតារាង

ទម្ងងន់់ និិងកម្ពពស់- ដើ�ើម្បី �ី
កំំណត់សន្ទទស្សសន៍ម៉ាាស
រាងកាយរបស់អ្ននក (BMI)

ការពិិនិិត្យយបេះ�ះដូូង ការពិិនិិត្យយរេ�ផ្លិិ�ច -  
នៅ�លើ�ើជើ�ើង

ត្រ�ចៀ�ៀក និិងបំំពង់ក ដុំំ�ពកនៅ�ក្រោ��មក្លៀ�ៀ�ក  
និិងក្បាាលពោះ�ះ

ការថតសួតដោ�យប្រើ��ើ
កាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច

8 9សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

https://ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-immigration/
https://www.health.gov.au/resources/publications/cdna-national-guidelines-healthcare-workers-who-live-with-blood-borne-viruses-perform-exposure-prone-procedures-or-are-at-risk-of-exposure-to-bbvs?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/cdna-national-guidelines-healthcare-workers-who-live-with-blood-borne-viruses-perform-exposure-prone-procedures-or-are-at-risk-of-exposure-to-bbvs?language=en
https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health/what-health-examinations-you-need


ការពិិនិិត្យយសុុខភាព - សំំណួួរដែ�លគេ�សួួរ
ញឹឹកញាប់់
តើ�ើទិិដ្ឋាា ការទេ�សចរណ៍៍តម្រូ�វូឱ្យយមានការពិិនិិត្យយសុុខភាពដែ�រឬទេ�? 

ជាទូទូៅ� ក្រ�សួងួមិិនតម្រូ�វូឱ្យយមានការពិិនិិត្យយសុខុភាពទេ� សម្រា�ប់ទិិដ្ឋាា ការស្នាាក់ នៅ�បណ្តោះ�ះ� អាសន្ននរយៈៈពេ�លខ្លីី�ទេ� ដូូចជាទិិដ្ឋាា ការទេ�សចរណ៍៍។ មានករណីី មួួយចំំនួួន
ដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយមានការពិិនិិត្យយសុខុភាព ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុលុើ�ើសពីី 75 ឆ្នាំំ�  ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានបំំណងស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី រយៈៈពេ�លពីី 
6 ទៅ� 12 ខែ�។

ការពិិនិិត្យយសុខុភាព និិងប្រ�ភេ�ទនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយពិិនិិត្យយគឺឺអាស្រ័�យលើ�ើប្រ�ភេ�ទ និិងរយៈៈពេ�លទិិដ្ឋាា ការ ប្រ�ទេ�សដើ�ើមកំណើ�ើ ត អាយុរុបស់អ្ននក និិងព័័ត៌៌មាន
លម្អិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់អ្ននក។ ក្រ�សួងួនឹឹងជូូនដំណឹឹងមកអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើក្រ�សួងួតម្រូ�វូឱ្យយអ្ននកពិិនិិត្យយសុខុភាព បន្ទាាប់ ពីីអ្ននកបានដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរបស់
អ្ននក។

?  តើ�ើខ្ញុំ��គួរបង្ហាា ញស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដំំណើ�ើ រការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�រឬទេ�? 

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់សម្រា�ប់អ្ននកដាក់ពាក្យយត្រូ�វូឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរណាមួួយដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លដំំណើ�ើ រការដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូផ្តតល់ព័័ត៌៌មាន
បំំភាន់់ ឬព័័ត៌៌មានមិនពិតដល់ក្រ�សួងួទេ�។ សំំណួួរមួួយចំំនួួនអាចសួរួអ្ននកដោ�យផ្ទាាល់  អំំពីីស្ថាា នភាពសុខុភាពណាមួួយដែ�លអ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�ជាមួួយ ខណៈៈសំំណួួរ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចសួរួអំំពីីសេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពណាមួួយដែ�លអ្ននកមានបំំណងចង់ប្រើ��ើប្រា�ស់ នៅ�ពេ�លស្នាាក់ នៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីដែ �លទាក់់ទងនឹឹងស្ថាា នភាពសុខុភាព។ 
មុុនពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ អ្ននកគួួរតែ�ស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាា នពីីភ្នាាក់ ងារអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់ ឬមេ�ធាវី។ី ក្រ�សួងួណែ�នាំថំាបុុគ្គគលដែ�លរស់់នៅ�មាន
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គួួរតែ�ពិភាក្សាាឬបង្ហាា ញស្ថាា នភាពរបស់ពួួកគេ� និិងព័័ត៌៌មានសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតប្រា�ប់មេ�ធាវី ីឬភ្នាាក់ ងារអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍របស់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ
ពួួកគេ�អាចផ្តតល់ដំំបូូន្មាា នបានត្រឹ�មត្រូ�វូ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Who do you have to tell? នៅ� hepatitisaustralia.com 

?  តើ�ើខ្ញុំ��អាចពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ�ឯណា? 

ការពិិនិិត្យយសុខុភាពសម្រា�ប់ការតាំងំលំំនៅ�បណ្តោះ�ះ� អាសន្នន និិងអចិន្ត្រៃ��ៃយ៍នៅ�អូូស្ត្រា�ាលីី អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  ឬនៅ�តាមទីីតាំងំដែ�លបានអនុម័័ត
នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  អ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតតាមរយៈៈអ្ននកផ្តតល់សេ�វាពិិនិិត្យយសុខុភាពទាក់់ទង
នឹឹងអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ដែ�លមានការអនុញ្ញាា តត្រឹ�មត្រូ�វូ (បច្ចុុ�ប្បបន្នន អ្ននកផ្តតល់សេ�វាដែ�លមានការអនុញ្ញាា តត្រឹ�មត្រូ�វូគឺ Bupa Medical Visa Services)។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការត្រូ�វូពិនិិត្យយសុខុភាពនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  ក្រ�សួងួតម្រូ�វូឱ្យយអ្ននកទៅ�ពិិនិិត្យយសុខុភាពជាមួួយក្រុ�មុគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬគ្លីី�និកដែ�លក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃបាន
អនុម័័ត នៅ�តាមទីីតាំងំដែ�លបានអនុម័័តនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល              Meeting our health requirement នៅ� immi.homeaffairs.gov.au  

?  �តើ�ើខ្ញុំ��គួរដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�រនៅ�ពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការថ្មីី�នៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី  ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំ��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ហើ�ើយមានជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានទិិដ្ឋាា ការស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  អ្ននកអាចប្រើ��ើប្រា�ស់ការថែ�ទាំសំុខុភាពសម្រា�ប់ខ្លួួ�នអ្ននក និិងកូូនរបស់អ្ននកអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
សម្រា�លកូូន និិងក្រោ��យសម្រា�លកូូន។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ ការចំំណាយប្រា�ក់អាស្រ័�យលើ�ើប្រ�ភេ�ទទិដ្ឋាា ការរបស់អ្ននក និិងការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុភាពឯកជន
របស់អ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូតែ�ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ដើ�ើម្បីី�តាមដានសុខុភាពថ្លើ�ើ�ម បន្ទុុ�កវីរីុសុ និិង
វាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការព្យាាបាលដែ�រឬទេ�។ ការពិិភាក្សាាអំំពីីស្ថាា នភាពសុខុភាពរបស់អ្ននកជាមួួយឆ្មមប ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននកនឹឹងជួួយគ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B និិងធានាថាអ្ននក និិងកូូនរបស់អ្ននកមានសុខុភាពល្អអ។

ក្រ�សួងួបានណែ�នាំយំ៉ាា ងម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់ ថា អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈទាំងំនេះ�ះគួួរស្វែ�ែងរកការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ពីីភ្នាាក់ ងារអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ដែ�លបាន
ចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់ឬមេ�ធាវី ីដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាអំំពីី ស្ថាា នភាពរបស់ពួួកគេ�មុុនពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ� ព្រោះ��ះក្រ�សួងួអាចតម្រូ�វូឱ្យយអ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា ការ ឬអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក
ចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើកិិច្ចចសន្យាាពិិនិិត្យយសុខុភាពគភ៌ប្រ�សិនបើ�ើត្រូ�វូការការពិិនិិត្យយសុខុភាព។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Hepatitis B, Pregnancy and Babies, Pregnancy Health Undertaking, Me,  
my baby and hepatitis B នៅ� svhm.org.au  

ឱសថ - សំំណួួរដែ�លគេ�សួួរញឹឹកញាប់់

?
 �តើ�ើខ្ញុំ��អាចយកថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ខំ្ញុំ��ទប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី បានទេ�? តើ�ើមន្ត្រី�ី�អន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍នឹឹង
ឃាត់់ខំ្ញុំ��ទេ� ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�រកឃើ�ើញថ្នាំំ� របស់ខំ្ញុំ��? 

ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានបទប្បបញ្ញញត្តិិ�ដ៏តឹឹងរ៉ឹឹ �ងទាក់់ទងនឹឹងការនាំចូំូលឱសថ(ថ្នាំំ� ) ដូូច្នេះ�ះ�វាជារឿ�ឿងចាំបំាច់់ត្រូ�វូយល់់ដឹឹងអំំពីីបទប្បបញ្ញញត្តិិ�នានាដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងបញ្ហាា ណាមួួយ
នៅ�កន្លែ�ែងអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍។ មន្ត្រី�ី�គយនឹឹងមិិនរារំាំងអ្ននកពីីការនាំយំកឱសថ ព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់អ្ននកមកប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីទេ�  ប្រ�សិនបើ�ើវាស្រ�ប
ទៅ�តាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំរំបស់រដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញសម្រា�ប់ការព្យាាបាលអូូស្ត្រា�ាលីី  (Australian Therapeutic Goods Administration-TGA) 
ហើ�ើយអ្ននកប្រ�កាសត្រឹ�មត្រូ�វូនៅ�ពេ�លមកដល់ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ណាស់់ដែ�លអ្ននកចាំបំាច់់ត្រូ�វូមានវេ�ជ្ជជបញ្ជាាត្រឹ� មត្រូ�វូសម្រា�ប់ថ្នាំំ� របស់អ្ននក។ វេ�ជ្ជជបញ្ជាា របស់អ្ននកត្រូ�វូតែ�សរសេ�រជាភាសាអង់គ្លេ�េស ហើ�ើយមានព័័ត៌៌មាន
លម្អិិ�តដូចជាឈ្មោះ�ះ� របស់អ្ននក ឈ្មោះ�ះ�ថ្នាំំ�   (ឧទារណ៍៍ Entecavir ឬ Tenofovir) ការណែ�នាំអំំំពីីចំនួួនដែ�លត្រូ�វូប្រើ��ើនិិងព័័ត៌៌មានពីីវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននក។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ 
ការមានសំបុុត្រ�បញ្ជាាក់ ពីីវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននកដែ�លពន្យយល់់ពីីភាពចាំបំាច់់នៃ�ថ្នាំំ�ដែ �លអ្ននកត្រូ�វូការអាចជួយជាប្រ�យោ�ជន៍ពេ�លឆ្លលងកាត់់មន្ត្រី�ី�គយអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍។ 
សំំបុុត្រ�បញ្ជាាក់ ពីីវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននកគួួរតែ�ដាក់បញ្ចូូ�លព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំពីីស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក ភាពចាំបំាច់់នៃ�ថ្នាំំ�ដែ �លអ្ននកត្រូ�វូការ និិងចំំនូូនដូសថ្នាំំ� តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ។ 
ម៉្យាា�ងទៀ�ៀត ប្រ�សិនបើ�ើថ្នាំំ�នោះ� ះមិិននៅ�ក្នុុ�ងមានការរឹឹតត្បិិ�តនៅ �ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីទេ�  អ្ននកអាចយកំំចូូលថ្នាំំ�ម កពីីក្រៅ��ប្រ�ទេ�សសម្រា�ប់ការផ្គគត់់ផ្គគង់់អតិបរមារយៈៈពេ�ល  
3 ខែ�បាន។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Entering Australia នៅ� tga.gov.au 

10 11សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីទិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ទាក់់ទងនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

https://www.hepatitisaustralia.com/who-do-you-have-to-tell
https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health
https://www.svhm.org.au/ArticleDocuments/2305/Me,%20my%20baby%20and%20hepatitis%20B%20060623%20FINAL.pdf.aspx?embed=y
https://www.svhm.org.au/ArticleDocuments/2305/Me,%20my%20baby%20and%20hepatitis%20B%20060623%20FINAL.pdf.aspx?embed=y
https://www.tga.gov.au/products/travelling-medicines-and-medical-devices/entering-australia


?  �តើ�ើខ្ញុំ��អាចទិិញថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី  ដោ�យប្រើ��ើវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ពីីបរទេ�សបានដែ�រឬទេ�?  

អ្ននកមិិនអាចប្រើ��ើវេ�ជ្ជជបញ្ជាាដែ �លផ្តតល់ដោ�យគ្រូ�ពូេ�ទ្យយពីីប្រ�ទេ�សរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទិិញថ្នាំំ�នៅ �ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី បានទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើអស់ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B (ឧទាហរណ៍៍ entecavir ឬ tenofovir) ឬត្រូ�វូការថ្នាំំ�ក្នុុ� ងអំំឡុងុពេ�លស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  អ្ននកអាចទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តផ្នែ�ែ កជំំងឺឺទូទូៅ�ក្នុុ�ង
ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  (ដែ�លគេ�ស្គាាល់ ថាជាអ្ននកចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា តាមផ្នែ�ែកទីី s100) ឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានវេ�ជ្ជជបញ្ជាាអូ ស្ត្រា�ាលីីដែ �លមានសុពុលភាព។ អ្ននក
អាចប្រើ��ើវេ�ជ្ជជបញ្ជាានោះ� ះដើ�ើម្បីី�ទិិញថ្នាំំ�ពីីឱ សថស្ថាា ននៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Travelling to or from Australia with medicines and medical devices,  
Personal Importation Scheme នៅ� odc.gov.au  

ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរកអ្ននកចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  S100 សូូមចូលទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអ្ននកចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  នៅ� ashm.org.au 

បន្ទាា ប់់ពីីបានមកដល់ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  ដើ�ើម្បី �ីគ្រ�ប់់គ្រ�ងការថែ�ទាំជំំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់អ្ននក អ្ននកគួួរតែ�៖

ស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាព
ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា នដែ�លអាចជួយគ្រ�ប់គ្រ�ង
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់អ្ននក 
និិងតាមដានសុខុភាពរបស់អ្ននក។ នៅ�
ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីវេ �ជ្ជជបណ្ឌិិ�តព្យា ាបាល
ជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) ឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស
អាចមើ�ើលថែ�ទាំជំំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ 
B បាន។

កំំណត់់ពេ�លណាត់់ជួួបជាទៀ�ៀងទាត់់
សម្រា�ប់ការពិិនិិត្យយជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម 
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុុខងារថ្លើ�ើ�ម និិងអុ៊ុ�លត្រា�
សោ�ន ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់ទៅ�តាម
ការណែ�នាំរំបស់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងទទួលួការ 
ព្យាាបាលនៅ�ពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ សូមូកុំំ�
ផ្អាា ក ឬបញ្ឈឈប់់ការប្រើ��ើថ្នាំំ� ជំំងឺឺរលាក 
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់អ្ននក លុះះ�ត្រា�តែ� 
អ្ននកទទួលួបានការណែ�នាំពំីីវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  
ថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់អ្ននក។

អ្ននកអាចទាក់់ទងទៅ�ក្រុ�មុគាំទំ្រ� ឬ
អង្គគការសហគមន៍នៅ�តាមមូូលដ្ឋាា ន
ប្រ�សិនបើ�ើត្រូ�វូការជំំនួួយបន្ថែ�ែម 
រួមួមានអង្គគការ LiverWELL, 
Hepatitis B Voices Australia 
និិងអង្គគការផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល  
LiverWELL នៅ� liverwell.org.au  
Hepatitis B Voices Australia នៅ� hepbvoices.au  
HepBCommunity.org នៅ� hepbcommunity.org  

ការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី  - សំំណួួរដែ�លគេ�
សួួរញឹឹកញាប់់
?  តើ�ើខ្ញុំ��ត្រូ�វូបង្ហាា ញប្រា�ប់់និិយោ�ជករបស់ខំ្ញុំ��អំំពីីស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់ខំ្ញុំ��ដែ�រឬទេ�?

សម្រា�ប់ការងារភាគច្រើ��ើន អ្ននកមិិនចាំបំាច់់បង្ហាា ញប្រា�ប់និិយោ�ជក ឬមិិត្តតរួមួការងារអ្ននកថា អ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នោះ�ះទេ�។ យ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យមានប្រ�ភេ�ទ
ការងារមួួយចំំនួួនតូច ដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយអ្ននកបង្ហាា ញប្រា�ប់ពីីស្ថាា នភាពសុខុភាពរបស់អ្ននក ឬធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម។ ទាំងំនេះ�ះរួមួមាន៖

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជាបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំំ
សុខុភាពដែ�លការងារអាចនិង
នីីតិវិធិីីពេ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់អាច
កើ�ើតឡើ�ើង(EPPs)។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�ការឬគ្រោ��ងនឹឹង
ដាក់ពាក្យយសុំំ�ចូលបម្រើ��ើក្នុុ�ងកងកម្លាំំ� ង
យោ�ធាការពារប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។

ការងារមួួយចំំនួួនក៏អាចតម្រូ�វូឱ្យយអ្ននកបញ្ជាាក់ ថាអ្ននកបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ផងដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ   អ្ននក
គួួរតែ�ពិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ទាក់់ទងនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូនេះ�ះ។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តេ� អាចសរសេ�រលិិខិិតបញ្ជាាទៅ �និិយោ�ជករបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់ពីីហានិិភ័័យតិិចតួចដែ�ល
ទាក់់ទងនឹឹងស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក និិងបញ្ជាាក់ ពីីភាពសមស្រ�បរបស់អ្ននកសម្រា�ប់ការងារ។

ប្រ�សិនបើ�ើនិិយោ�ជកបដិសេ�ធការងាររបស់អ្ននក ឬបណ្តេ�េ ញអ្ននកចេ�ញពីីការងារ ដោ�យសារតែ�ស្ថាា នភាពជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់អ្ននក អ្ននកគួួរតែ�ស្វែ�ែងរកការពិិ
គ្រោះ��ះយោ�បលផ្នែ�ែកច្បាាប់់ ឬពិិចារណាការដាក់ពាក្យយបណ្តឹឹ� ងរឺតឺវ៉ាា ទៅ�គណៈៈកម្មមការសិិទ្ធិិ�មនុស្សសអូូស្ត្រា�ាលីី  (AHRC)។ AHRC ផ្តតល់ជំំនួួយក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រការបណ្តឹឹ� ងតវ៉ាា
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដែ�លមិិនតម្រូ�វូឱ្យយមានតំណាងផ្នែ�ែកច្បាាប់់ ហើ�ើយអាចដាក់បញ្ចូូ�លការសម្រ�បសម្រួ�លួជាផ្នែ�ែកនៃ�ដំំណើ�ើ រការដោះ�ះស្រា�យ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល Know your rights នៅ� liverwell.org.au ឬ Your rights and responsibilities  
នៅ� hepatitisaustralia.com.  

ដើ�ើម្បី �ីដាក់ពាក្យយបណ្តឹឹ�ង  សូូមចូលទៅ�កាន់់ដំំណើ�ើ រការបណ្តឹឹ�ង សម្រា�ប់់ការតវ៉ាា អំំពីីភេ�ទ ពូូជសាសន៍៍ ពិិការភាព និិងការរើ� ើសអើ�ើងអាយុុនៅ� 
humanrights.gov.au  
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https://www.odc.gov.au/travellers/travelling-or-australia-medicines-and-medical-devices
https://www.odc.gov.au/travellers/travelling-or-australia-medicines-and-medical-devices
https://ashm.org.au/prescriber-programs/find-a-prescriber/find-a-hbv-prescriber/
http://www.ashm.org.au
https://liverwell.org.au
https://www.hepbvoices.au
https://www.hepbcommunity.org/t/being-on-medication-and-still-going-for-tests/6532
https://liverwell.org.au/wp-content/uploads/2020/11/Know-your-rights_2018.pdf
https://hepaus2025-hepatitisaustralia.nationbuilder.com/your_rights_and_responsibilities
https://humanrights.gov.au/our-work/complaint-information-service/complaint-process-complaints-about-sex-race-disability-and#Heading26
http://www.humanrights.gov.au


? � �ខំ្ញុំ��ជាបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសុំុខភាពដែ�លរស់់នៅ�មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ តើ�ើខ្ញុំ��អាចអនុវត្តតនីតិិវិធីិីពេ�លមានការ
ប៉ះះ�ពាល់់អាចកើ�ើតឡើ�ើង (EPPs) បានទេ�?

បុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសំុខុភាពដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ត្រូ�វូផ្តតល់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមទៅ�ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃ ប្រ�សិនបើ�ើមានបំំណងទៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ វាជា
រឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�វូដឹងថាមេ�រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តែ�ម្យ៉ាា�ងមិិនអាចដកសិិទ្ឋិិ�នរណាម្នាាក់ មិិនឱ្យយធ្វើ�ើ�ការជាបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសំុខុភាព ឬមិិនឱ្យយធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងតួួនាទីីដែ�ល
ពួួកគេ�អនុវត្តតនីីតិវិធិីីពេ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់អាចកើ�ើតឡើ�ើង (EPPs) នោះ�ះទេ�។ ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ និិយោ�ជកត្រូ�វូតែ�អនុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំសំ្តីី�ពីីបណ្តាា ញ
ជំំងឺឺឆ្លលងអូូស្ត្រា�ាលីី  (Communicable Diseases Network Australia, CDNA)។ បច្ចុុ�ប្បបន្នន បុុគ្គគលិិកថែ�ទាំសំុខុភាពដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទទួលួ
បានការអនុញ្ញាា តឱ្យយអនុវត្តត EPP ប្រ�សិនបើ�ើចំំនួួនមេ�រោ�គរបស់ពួួកគេ�ក្រោ��ម 200 ឯកតាក្នុុ�ងមួួយមីីលីីលីីត្រ� (200 IU/mL) ហើ�ើយពួួកគេ�បំំពេ�ញតាមលក្ខខណៈៈ
វិនិិិច្ឆ័័�យដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងគោ�លនយោ�បាយ និិងគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំដំែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល CDNA National Guidelines នៅ� health.gov.au 

ដំំបូូន្មាា នផ្នែ�ែកច្បាាប់់
ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានការណែ�នាំពំីីអ្ននកឯកទេ�ស អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចទាក់់ទងអង្គគការ HALC ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានព័័ត៌៌មាន ឬការណែ�នាំអំំំពីីបញ្ហាា
ផ្លូូ�វច្បាាប់់ទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រួមួទាំងំព័័ត៌៌មានអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍៍ផងដែ�រ។ អង្គគការ HALC គឺឺជាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លច្បាាប់់សហគមន៍ដែ�លមានទីីតាំងំនៅ�រដ្ឋឋញូវ
សៅ�វែ�ល ដែ�លអាចផ្តតល់សេ�វាកម្មមផ្នែ�ែកច្បាាប់់ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃដល់អ្ននកមានបញ្ហាា សុខុភាពនានា ដូូចជាជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាដើ�ើម។

អ៊ីី�មែ�ល៖ halc@halc.org.au 
ទូូរសព្ទទ៖ (02) 9492 6540 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត សូូមចូលមើ�ើល នៅ� HALC នៅ� halc.org.au  

ប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិ

ពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិចុុងក្រោ��យ៖ ខែ�មករា ឆ្នាំំ�  2025

ផលិិតដោ�យ៖ Tepy Hoeung និិង Alain Palines

ពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិដោ�យ៖ សាស្ត្រា�ា ចារ្យ� Benjamin Cowie, សាស្ត្រា�ា ចារ្យ�រង David Carter,  
Jennifer MacLachlan, Mielle Abbott , Rhys Evans, Hepatitis B Voices Australia.

យើ�ើងសូមូថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះបុុគ្គគលដែ�លមានបទពិសោ�ធទាំងំអស់ដែ�លបានលះះបង់ពេ�លវេ�លា 
និិងការយល់់ដឹឹងស៊ីី�ជម្រៅ��របស់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិលើ�ើឯកសារនេះ�ះ និិងការផ្តតល់នូូវមតិកែ�លម្អអ
ដែ�លមិិនអាចកាត់់ថ្លៃ�ៃបាន។
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សំំណួួរដែ�លគេ�សួួរ
ញឹឹកញាប់់អំំពីីទិិដ្ឋាា ការ  
និិងអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ទាក់់ទង
នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ទូូរសព្ទទទៅ� 1800 437 222 ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.HepLink.au

HepLink Australia ផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មដោ�យមេ�រោ�គ ដំំបូូន្មាា ន និិងសេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�ដល់នរណាម្នាាក់ ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ
និិងសម្ងាា ត់់ នៅ�គ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែងក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ HepLink ត្រូ�វូបានផ្តតល់មូូលនិិធិិដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ាលីី ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់ សូមូហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ� TIS National តាមលេ�ខ 131 450 ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យយពួួកគេ�ហៅ�ទូរូសព្ទទ
ទៅ� HepLink Australia តាមលេ�ខ 1800 437 222។ ម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការរបស់យើ�ើងគឺឺ 9 ព្រឹ�ក ដល់ 5 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់ថ្ងៃ�ៃ សុកុ្រ�

អ្ននកក៏៏អាចចូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ TIS National សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានដែ�លបានបកប្រែ��អំពីីសេ�វាដែ�លផ្ដដល់ដោ�យ TIS National។
ចូូលមើ�ើល៖ www.tisnational.gov.au

http://www.HepLink.au

